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[ In dieser neuen DVD von Patrick Levet wollte ich die
ANTORON g SY) |[£r FRAN{UREE \J,] Jid sk verschiedenen Anwendungen und Handhabungen des
- !jw Stabes aus Vietham zeigen. Auch wenn der lange
viethamesische Stab kaum bekannt ist, ist
er ohne Zweifel die wichtigste aller
Waffen der traditionellen
y]m Vo dao Kampfsportarten Viethams. Die
5 b Schule Vovinam bietet in ihrem
offiziellen Programm nur die
Form des Stabs (Tu Tuong Con
Phap) und die
Gegenattacken, also Stab
gegen Stab an (Phan The
Con), aber bietet keine
Zwischenbewegungen an.
Der vietnamesische Stab
hat aber viel mehr als diese
zwei Facetten zu bieten.
Meister Levet zeigt in 2
detaillierten DVDs, wie die
a zahlreichen
k l l Zwischenbewegungen des
. ev@ Quyen des Stabs anzuwenden
sind. Dieser erste Teil beinhaltet
eine Reihe von speziellen
Aufwdrm- und Muskeliibungen mit
dem Stab. Er erklart, wie man sich
schiitzt, die fundamentalen Prinzipien, wie
man die Waffe stilistisch handhabt, wie man
sich gegen eine Entwaffnung wehrt, das Abblocken und
Ausweichen, die Platzierung und die Kampftechniken.
Eine einzigartige Arbeit, die den viethamesischen Stab
zum ersten Mal komplett und vollstandig zeigt.

VOL.1

LONG STAFF TECHRIQUE {019

—

REF.: « DVD/VIET?7

pun: 2200 €

Alle DVDs, die von Budo Internationalproduziert
werden, sind mit einemspeziellen Hologramm-
Aufkleber versehenund werden allein in den
Formaten DVD-5o0der MPEG-2, jedoch niemals in
VCD,DivX o. 4. angeboten. Zudem zeichnensich
unsere DVD Hiillen durch die hoheQualitédt in Druck
und Material aus. Fallsdiese DVD und/oder die DVD

Hiille nichtden oben genannten
Anspriichenentspricht, handelt es sich um ein
illegale Raubkopie.
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»Die Arroganz ist der Ausdruck von Schwéche,
die geheime Angst vor den Rivalen.”
Fulton John Sheen

lauben Sie mir, in diesen dreiBig Jahren, in
denen ich diese Zeitung nun leite, habe ich
schon alles erlebt. Glicklicherweise waren es
mehr gute und interessante Leute, als
andersherum. Trotzdem bin ich hin und wie-
der auch arroganten Personen begegnet.

Gut, ich kann der Wahrheit halber zugeben, dass ich
selbst auch nicht unbedingt ,Jesus® bin, weswegen ich
nicht der erste sein sollte, der mit Steinen wirft. Ich habe
nachgedacht und mich meiner Natur angepasst, alles ist
gesagt, alles ist gut, vor allem fiir mich. Ich habe gelernt
zu zuhdren und nicht zu urteilen, die Ubereinstimmung zu
suchen und die Grenzen (die manchmal mit dem Ubereins-
timmen, was wir uns wiinschen) in Beziehungen zu tber-
winden. Ich habe gelernt mir Rat zu holen, um andere
besonnene, konstruktive Méglichkeiten zu betrachten und
sogar, dass das letzte Wort nicht immer das meine sein
muss. Manchmal erreiche ich was ich méchte, andere
Male nicht, aber allein die Tatsache, sich seiner eigenen
Natur bewusst zu sein und zu versuchen das Schlimmste
daran zu verandern, bedeutet, dass jeder das Beste aus
sich herausholt, egal welche Fehler wir haben. Dies
gesagt, wird heute nicht der Tag sein, meine natirlichen
Tendenzen beizubehalten, vielleicht um meinen Freunde
und Lesern einen Gefallen zu tun, die meine Texte
genieBen. Jeder einzelne wird sich einer der Konstanten,
die ich hier auffiihre schuldig bekennen, aber ich werde
keinen (auch wenn einer ein Gentleman ist) mit Namen
nennen. Aber ich werde mich nicht noch mehr mit ihnen
anfeinden, denn die, die sich hier angegriffen fuhlen tun
dies aus eigenen Zigen heraus. In ihrer Sinde nehmen sie
sich ihre Angebrachtheit und der Feind ist so wichtig, dass
sie selbst groB bleiben.

Was hat ein Meister davon, schlecht von anderen zu
sprechen? Wenn jemand dies nétig hat, stellt er sich
gleichzeitig anderen unter. Trotzdem ist es eine, der am
haufigsten vorkommende Situationen, in denen wir uns
vorfinden, wenn sich zwei oder mehr Meister treffen. Im
Vortrag des, herzlich Willkommenen BUDO MEISTERS aus
Rom, wiederholte ich den Witz, den Moni Aizik mir an die-
sem Tag erzahlt hatte und er kam sehr gut an.

—,Wie viele Meister braucht man fiir eine Technik?
Einen, der sie auszuflihrt... tausende, die ihn kritisieren.*-

Um Erfolg zu haben, muss man die Anderen nicht unbe-
dingt klein machen. Man muss Kraft zeigen, glanzen, aber
daflir muss man auch etwas kénnen. Viele wiirden fir das
Glick, die Titelseite einer Zeitung zu schmucken, zahlen,
wenn sie das noétige Geld hatten. Sie glauben, um groB zu
sein, reicht es sich in den héheren Kreisen zu bewegen.
Die groBartigen Freunde hat man nicht aus diesem Grund,
nein, die hat man schon bevor man groB ist. Eine Titelseite
ist kein Ziel. Es ist eine Folge. Und dies wére sie so nicht,
denn ihr Resultat wére banal und vergénglich.

Aber dem, der in einer Scheinwelt lebt, wird diese
Tatsache gentgen. Und wer bin schon ich, ihm diesen
Genuss zu verbieten? Es ist nun mal so, man ist profes-
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“Der Ruin des Architekten ist die Uberheblichkeit,
er legt das Fundament oven

und das Dach als Fundament.

Francisco de Quevedo

sionell, ich weise darauf hin, aber Freund... niemand ist
tauber, als der, der nicht héren will. Die Meister wollen in
ihrem Ego bestarkt werden und brauchen deswegen
Anerkennung, da sie sich dann am Héhepunkt ihrer
Traume sehen. Es gab einen Moment auf ihren Weg, der
sie verblendete und ja, einmal hatten sie vielleicht den
Traum, etwas GroBes zu erreichen, aber dies I6ste sich in
Luft auf. Sie begeben sich zufrieden damit, Medaillen ein-
zusacken oder den Applaus ihrer Anhanger entgegenzu-
nehmen. Am Ende verwandeln sie sich in eine burleske
Person, die eher einem Clown gleicht, als einem Held, der
sie einmal zu sein wollten, wahrend ihrer ersten Schritte
im Kampfsport. Als Strafe werden sie auf inrem
Leidensweg sehr bald der Realitat begegnen. Die
Glicklichen verabschieden sich mit Kopfschmerzen, als
Karikatur ihrer selbst. Unerbittlich messen sie sich mit mir,
denn obwohl einer gerne Flirze lassen wiirde, die groBer
als sein Hintern sind, sind Flirze immer noch Fiirze und
die stinken normalerweise. Nach oben spucken ist nicht
schlau, da sie immer nach unten fallt. Und einmal mehr
frage ich mich: Wieso sollte man sich mit mir anfeinden,
wenn meine einzige Funktion meine Pflichteifer und meine
Arbeit sind, die anderen dabei hilft, ihre Ziele zu errei-
chen? Und glauben sie mir, wenn ich sage, dass ich den
groBten Teil meiner Arbeit mit Freude tue. Und die Freude
verwandelt die Verpflichtung in wunderbare Dinge. Diese
Grenzlinie nennt man Respekt, Dankbarkeit,
Ernsthaftigkeit und Anerkennung und normalerweise
enden all diese Begriffe in einem einzigen, reduzierten
Begriff, ,Freundschaft“. Die Leute wissen nicht, was sie
mit nur einem einzigen Wort, durch eine einige Handlung
verlieren kénnen. Kirzlich verlor ein Freund und Meister
an sozialer Beliebtheit, wurde von den Medien verrissen,
kritisiert und von der Kampsportgemeinschaft immer
weniger geschétzt. Ich unterstitzte diese Ausgrenzung
nicht, da ich kein Animateur oder Zuschauer fremder
Undankbarkeit sein werde. Allerdings sprach ich, die
Wahrheit wissend, in den Nachrichten, als ich von einem
anderen Freund und Meister gefragt wurde, gut von ihm.
Ich animierte ihn dazu, wieder mit ihm in Kontakt zu tre-
ten. Aus diesem Gesprach resultierend gab jener zweite
Meister Monate spater, dem ersten eine wunderbare
Arbeitsmdglichkeit, die wahrscheinlich sein Leben veran-
dern wird. Freunde, dies sagt schon der Refrain: Man
fangt mehr Fliegen mit Honig, als mit Essig! Auch nur aus
praktischen Griinden, einige wirden besser daran tun, es
mit Demut zu versuchen, als mit Arroganz. Etwas
anmaBen bedeutet ein Fahigkeit oder Sache anrechnen,
die man selbst nicht besitzt und die sich auf despotische
oder undankbare Art und Weise auf die anderen auswirkt.
Arroganz ist idiotisch. Ein Wort, dessen Wurzel aus dem
Griechischen idios “1dlo¢” kommen, besagt, der
Arrogante sei ,allein“ und allein denkt man nur an sich.
Man ignoriert die anderen, stellt sich Uber sie und bringt
immer Ungliick, das die Augen, die die wirklich zahlen,
den Ort aufdecken, an dem wir wirklich verkehren und



,Was hat ein Meister davon,
schlecht von anderen zu sprechen?”

»Wie viele Meister braucht man fiir
eine Technik? Einen, der sie
auszufiihrt... tausende,
die ihn kritisieren.”

sind, ohne Zweifel im negativen und positiven Sinne, nah bei allen wichtigen
Menschen, die es auf dieser Welt gab.

Jeder kdmpft mit der Arroganz und in jeden Positiven gibt es auch etwas
Negatives. Die positive Arroganz ist die, die nicht zulasst, dass du dich schlecht von
anderen behandeln lasst. Sie bringt jeden mit Tatsachen an seinen Ort, in Stille, mit
einem Lacheln. Habt vor denen sehr viel mehr Angst, als vor denen, die sich unbe-
siegbar glauben und die vier Kardinalpunkte ihres Vorzugs und GroBheit schreine,
da diese anderen Stillen sind es, die dein Leben wirklich zur Holle machen
kénnen und zwar ohne, dass du es bemerkst. Die Arroganz ist im Yang das,
was die Rache im Yin ist, Pass auf! Die beiden gehen immer Hand in
Hand. Wecke niemals einen schlafenden Drachen, da der Rauch
der aus seinen Nustern kommt, ein Feuer der Zerstérung
auslésen kann, da der Schwanz in seinen Trdumen
zuckt, es ist das Vorzimmer zur Holle, wenn er
damit anfangt seine Feinde zu schlagen und
vor allem, weil wenn ein alter Drache sei-
nen Kopf dreht, macht er das auf einmal
und nie wieder... kalt wie ein Reptil,
aber in seinem Inneren brennt die
Holle. Ein schlechter Deal.

Aifredo Tucci

)udd@bitiBinternational.com


https://www.facebook.com/pages/Alfredo-Tucci-Budo-International-Publ-Co/232141473608668?skip_nax_wizard=true
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Der vietnamesische Stab
Harmonie zwischen Flexibilitat
und Haérte

Vietnam... Symbol einer
ferndstlichen Kultur, fiir einige ein
Symbol fiir ein Volk, welches im
Krieg gegen die grofBlen
Militarmachte des Planeten steht
und wieder fiir andere ist Vietham
ein wundervolles Land mit einer
fesselnden Bevdlkerung.
Nachdem ich in diesem Land
so viele Jahre gelebt
habe, verspiire ich
den Zauber dieses
Ortes und den
Respekt gegeniiber
der Bevidlkerung genauso
stark, wie an dem Tag, als ich
zum ersten Mal
vietnamesischen Boden betrat.
Nach 25 Jahren Erfahrung mit
dem vietnamesischen Volk,
haben sie nie damit aufgehort
die, sie ausmachende,
Einzigartigkeit zu bewahren: es
ist ein starkes Volk, resistent,
welches aber weil wie man sich
an jegliche Situation anpasst,
egal wie tragisch diese ist. Diese
Qualitat der Anpassungsfahigkeit
ist ebenso die Besonderheit des

ﬂdownloadsite
langen vietnamesischen Stabs. -

Vovinadi @ﬂ
Patric |( -

YDU
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»iKKaum bekannt,

selten einem

Publikum

vorgefiihrt,

ist der lange
viethamesische
Stab, ohne Platz

fur Z2weifel zu

lassen,

die wichtigste
Waffe unter all
den Waffen der

traditionellen
viethamesischen
Kampfkiinste.“




\9 Vietnam

»

ormalerweise sagt man, dass der
viethamesische Stab aus Bambus ist. Und der
Bambus ist das Symbol des Vovinam, mit dem
Motto ,die Harmonie zwischen Harte und
Flexibilitat“. Alles ein Programm. Aber in
Wabhrheit ist der viethamesische Stab aus einem
Material, welches Weidenrute genannt wird. Im Gegensatz
zum Bambus, ist die Weidenrute im inneren nicht hohl, um
genau zu sein, ist sie voller kleiner Réhrchen, die in
Langsrichtung ausgerichtet sind. Dies verleiht dem
vietnamesischen Stab seine Kraft. Er hat eine sehr harte
auBere Schicht und eine faserige Konsistenz im Inneren. So
kann er sich, genauso wie das vietnamesische Volk, biegen
und beugen, aber er kommt immer in seinen Ausganszustand
zurlick, ohne an Harte zu verlieren.

Dank dieser Fahigkeiten sind die Techniken des
vietnamesischen Stabs um einiges vielfaltiger als die
Techniken des japanischen Jos oder Bos. In der neuen DVD
des Vovinam wollte ich die Facetten des Gebrauchs und der
Handhabung des viethnamesischen Stabs, namens Cén oder
Bong, zeigen.

sNormalerweise sagt man,
dass der viethamesische
Stab aus Bambus ist.
Und der Bambus ist das
Symbol des Vovinam,
mit dem Motto ‘die
Harmonie zwischen Harte
und Flexibilitat’.”

Yovyy
Pati
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»Die Alten sagen,
dass die ersten,
die den Stab in
Vietham benutzt

haben
(lange bevor es
Vietnam hieB) die
Manner waren,
die Waren auf
Stiaben
transportierten.”
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»eeei dem
Territorium,
welches
heutzutage
Vietnam heiflit,
wird der Stab als
Verteidigungs-
oder Angriffswaffe
schon seit vor der
Bronzezeit
benutzt.”

Patrick levet

Kaum bekannt und selten einem Publikum
vorgefuhrt, ist der lange vietnamesische Stab, ohne
Zweifel, die wichtigste Waffe unter all den Waffen der
traditionellen vietnamesischen Kampfkiinste. Sein
Gebrauch ist so alt, dass man schon nicht mehr
weiB, wann das vietnamesische Volk ihn zum ersten
Mal als eine Kampfwaffe benutzt hat.

Keiner zweifelt an dem schon tausend Jahre
wahrendem Gebrauch des viethamesischen Stabs.
Vielleicht gibt es keine Kampfschulen dieser fernen
Zeiten mehr, aber alle Historiker stimmen in einem
Punkt Uberein: in dem Territorium, welches
heutzutage Vietnam heiBt, wird der Stab als
Verteidigungs- oder Angriffswaffe schon seit vor der
Bronzezeit benutzt. Als die Bronze auftauchte (circa
2500 v. Chr.), tauchten ebenfalls Kurzwaffen aus
Bronze auf: Schwerter, Sébel, Axte, Pfeilspitzen,
Messer. Aber vor der Bronzezeit war die geldufigste
Waffe fir das Volk der Langstab.

Die Alten sagen, dass die Ersten, die den Stab in
Vietnam benutzt haben (lange bevor es Vietnam hieB3)
die Manner waren, die Waren auf Staben
transportierten. Diese Art des Transports ist noch
heute in Vietnam Ublich. Es handelt sich um einen
Stab mit Ritzen an beiden Enden, an die man jeweils
eine gleichschwere Last hangt. Das Zentrum des
Stabs wird in den Nacken gelegt und so lauft man.

P
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Man erzahlt sich, dass die Diebe sich in dieser Epoche der Ware
bemachtigen wollten, um sie weiterzuverkaufen. Der Gebrauch des
Stabes als Verteidigungswaffe hat also so angefangen.

Die Jahrtausende vergingen. Das Vietnam, was wir heute kennen,
durchlitt mehrere Jahrhunderte chinesischer Besatzung, fast ein
Jahrhundert franzdsischer Besatzung und zahlreiche Kriege.
Infolgedessen sind hunderte viethamesische Kampfkunstschulen voll mit
Quyen (Katas) des Stabs, wie auch voller Trainingssystemen mit dieser
Waffe entstanden.

Das Vovinam, eine moderne Schule, die 1938 in Vietnam gegriindet
wurde, greift ebenfalls auf die Benutzung des Stabs in ihrem Programm
zurlick. Dennoch habe ich es bei der letzten DVD bevorzugt, nicht nur die
Gegenangriffe des Vovinam zu zeigen, wie dies normalerweise der Fall ist,
sondern eine vollstandigere Arbeit anzubieten, welche dem traditionellen
Training viel néher ist.

Eigentlich schlagt die Schule des Vovinams in ihrem offiziellen
Programm nur eine Form des Stabs (Tu Tuong Con Phap) und die
Gegenangriffe Stab gegen Stab (Phan The Con) vor. Der Umgang mit
dem vietnamesischen Stab beinhaltet jedoch mehr als nur diese beiden

»-..nabe ich bei dieser letzten Arbeit als DVD
bevorzugt nicht nur die Gegenangriffe des
Vovinam zu zeigen, wie dies normalerweise

der Fall ist, sondern eine vollstandigere

Arbeit anzubieten, welche dem traditionellen

Training viel naher ist.”



Patrick Levet :?

,f}"""‘é/

“Man erzahlt sich, dass die
Diebe sich in dieser Epoche
der Ware bemachtigen
wollten, um sie
weiterzuverkaufen.
Der Gebrauch des Stabes
als Verteidigungswaffe hat

also so angefangen®



Facetten. AuBerdem ist die Handhabung des
Stabs vieler Vovinam-Praktizierender sehr
schlecht, da viele von ihnen nur die komplette
Form und die Gegenangriffe gelernt haben, ohne
jemals die Grundlagen und die Handhabung
trainiert zu haben.

In den Schulen der traditionellen,
vietnamesischen Kampfkiinste, werden, im
Gegensatz zum Vovinam, beim Umgang mit dem

Stab erst die Grundlagen beigebracht, genauso
wie bei den Techniken ohne Waffen. Hinsichtlich
des Langstabs, den man beim Vovinam
praktiziert, méchte ich hier meinen Standpunkt
klarmachen: fangt beim Unterricht mit den
Grundlagen an. Als wir jedoch mit dem filmen
anfingen, standen wir jedoch vor dem Problem,
dass das Videovolumen die Kapazitaten einer
DVD uberschritt. Es ware schade gewesen die
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Anzahl an Techniken zu verringern. AuBerdem hétte dies
die Absicht zunichtegemacht, die wir bei dieser Arbeit
hatten. Das Ziel war, eine vollstdndige Arbeit
anzubieten, vollstandiger als es im Vovinam-Programm
in Vietham gezeigt wird. Wir I6sten das Problem, indem
wir zwei DVDs produzierten, anstatt nur einer. Somit
konnten wir spezifische Ubungen vorstellen, die kein
Vovinam-Meister bisher zeigen konnte.

Wir betrachten den Stab aus vielen Blickpunkten und
mit vielen unterschiedlichen Gebrduchen. Von der
stilistischen Handhabung der Waffe, bis zur
Verteidigung gegen einen Unbewaffneten, wie auch zum
Blockieren, Ausweichen und fir andere
Kampftechniken. Diese neue Videoarbeit prasentiert
den vietnamesischen Stab so, wie er sein muss. Ich
wollte auch eine ganze Reihe an speziellen
Aufwarmibungen, wie auch Muskelibungen mit dem
vietnamesischen Stab in die Arbeit eingliedern.

Selbstverstandlich sind die Gegenangriffe in jeder
Hinsicht sehr detailliert, aber das, was diese DVDs
besonders macht, ist die Vorstellung und die
Erklarung der Form des vietnamesischen Stabs,
dem Quyen ,,Tu Tuong Con Phap“. Normalerweise
zeigen die Meister das Quyen vollstédndige
Bewegungsabldufe mit dem Stab, ohne die
dazwischenliegenden Bewegungen zu
erklaren, sodass die Praktizierenden nur die
Anwendung von 12 Techniken kennen: die
12 Gegenangriffe. Aber alle "
Zwischenbewegungen bleiben ohne \
Erklarung. Ich wollte diesen Fehler
beheben. Deswegen erklare ich in N
diesen beiden DVDs eingehend alle
Anwendungen der vielen
Zwischenbewegungen des Quyen

des Stabs.
In diesen DVDs assistierten mir
zwei Champions des

viethamesischen Stabs, der Meister
und mehrmalige Weltmeister des
Quyen des Stabs Vicens Noll und
Frederic Selbonne, Frankreichs
Champion im Stab-Quyen.
Aufgrund der Tatsache, dass es
das erste Mal ist, dass der
viethnamesische Stab auf
vollstandige und ausfiihrliche Art
gezeigt wird, kann man sagen,
dass wir mit diesen beiden DVDs
eine originelle Arbeit geleistet
haben

ﬁ_

{yam Vi

y
I

_

e



Patrick Levet \:f




\Iovmam V
NG




VADAID2



http://budointernational.com/de/buscar?orderby=position&orderway=desc&search_query=VIET7&submit_search=

Warate Kata

iNUEVA WEB!  SUPER OFERTAS  jLibros, DVD, equipos!

W, udoint2rnational, som “ioppojutsy™s

thIJJ\J_ Q_: _\) r) \ Shidoshi Jordan

&l devastador
Arie de desiruir
Il JJ 15 Disrs:
.af,u:u-; Hata

al ensmi fjo
on profundidad

Gl Palle ;,rrjﬂf:
Dsjay vn leyads...

NUEVA SECCIZE
“Tul como Gl R ‘ HAPAP:
GM Yaron Lig W asli Jiv Jitsu

Kaysi,
Jaido,

i 211p,
Shavlin l
Kuny Fu,
Haisvini,
Hajulonbo,
Mgy Thai,
Brazilian Jiv Jigh

Sa

() il UJf_JJ'-jJ’f-‘/
Depor 23 de Contusto

' Sifu Snlv oy Sinehez:
VingTsun upgViEREYIEYL)

/ Kempo Karate

Books, DVD, equipment!

tﬂ-(_ﬂm "Koppojutsu”:
‘ Shidoshi Jordan
" The devastating

_) ak. Art of d;ﬂroymy
31fy ;.'H'KSJ'JII'JJ’ I,'
SN E LS,

fmjf,u.u,
i ratlatiive dei

Leaving o l%gmy...

in depth eysi,

GM Raul Guﬂerrez. [I{:;:::

Contact Sp shaolin
KAPAPL — Kbng Fu,
Iseaeli Jiv Jifty >~ : !ﬁ:}umi

NEW SECTION: f Kajukenbo,
“The way . we were ..." ... fvay,Thai
GM Yaron, Lichtenstein Jiv il"ﬂl--

NEUE WEBSEITE! SUPER A

www.budointerna

Jé EJJJI)JJJ

IIreE f‘
soles Juan Dinz:

Karate J('_”.f P o
in die Tiefe 4
J-—'JJ‘-—'H‘JII

MEYZR 121z

Waren...”
Gl Yaron |
Uq’ﬂuu;faf

J/J;JJJ’ n eine'®
IEIERae: Kunst

”,

“Kvp )u;u suU
Jildvsil Js rd’an
Dar Lors i
Dis Kuns
den Feine

“Konuvjutsu N @
S Luui Jugilesl “
UArte devastalrice,

] r”;h‘bfj.j;ff
J[JII HEMIto ]

Kujukéhbo
Muny ThE’ 2"
Brazilian Jw Jitst -

GM Pellegrini:
Lasciare \

un 'eredil'é1 »


http://budointernational.com/es/content/8-revista-cinturon-negro-nueva-edicion-gratis-online
http://budointernational.com/en/content/8-budo-international-magazine-latest-issue-free
http://budointernational.com/de/content/8-budo-international-kampfkunst-magazin-letzte-ausgabe
http://budointernational.com/it/content/8-budo-international-rivista-nuova-edizione-gratis

GEBOTE Bucher, OVD. Ausrustunn!
tional.com ;) . o

J \J _'“"HJ Al _.r'J 2
J ) hinterlazssn...

IFITTION)FIL

HAPAP:
Day

“r; olisehe
\ iy Jitsa

Koysi,
Juitly,
124 o,
Snaolii,
Hung Fu,
Huisvind,

;ke-,lun_r; Diaz:
Karate Kata
in profondita

Raul Gl;fl'éﬂf 2z
on atto

N UUVEAUES TEY ER ESUPER IO EER B! 53 | EC T T e

www.budointzrnational.com. KAPAD ;
Y7 Israsli Jiv Jitsv

LYrE] - ' sty Julyvados

Jediddflzd
Wing Tsum vn
Art Sérisux

« {oppojui T
Shidoshi Jor
le Ravayew
Art de détrvidd

Gl Rawvl

2 f J; I @
I ennemi J’Jfl':’rfs'_:,’,
IPOrTs
de Conbucl
JJ-("J'VJJ"/ - | Palla ’jr'}.”f 2
lajdo, LaissEXRITR CTIERS
i{snpuv,
all ]
f””uh’,b GM Yaron BRAENEIEN
Kuny Fu,
:J.f:I.-’;‘Umf,

Hajulenny P
Muyey Thuai .
Brazilion Y IFSU,‘_. : i

NOVA WEB! SUPER OFERTAS Livros, DVDs, equipamentos!
/ )| 93 wun. budolinternational.com

i 'JJJ [RA0,
R("

JJ'U Ji :
5

""’.a’.{ oppojuisy”:
snidoshi Jordan
I devastadora
rie dCQIERIOIL

o D)

Yl Pellegrini: :
B xar _ Soke Juan DYiZ%
iegado... & arate Kata o1
Keysh profum‘:l dagl
laido, GM Raul GDYiE
Koipo, Deportes degeiitteD,
snaolin, '

Fres

Hung Fu, o NOV EIANDY
Hatswini, T— ‘ “"'Tal como: _,fdmu,,“ ”

SGOEEIED, © » GM Yaron JONENEIEIN
Moy Thefp :
Brazilian jiv Jitsv...

Sa

arate


http://budointernational.com/fr/content/8-budo-international-magazine-nouvelle-edition-gratuit
http://budointernational.com/de/content/8-budo-international-kampfkunst-magazin-letzte-ausgabe
http://budointernational.com/it/content/8-budo-international-rivista-nuova-edizione-gratis
http://budointernational.com/pt/content/8-revista-cinturao-negro-portugues-gratis-online

Memories... The way v

i
-

“jj?f]uu it aty







Yam Tl

t : Die Techniken des Chin Na erfordern, dass man
m ' H.‘ 'i'e‘! FEUNDC 2diietld ealplddddidss eingehend sowohl die Gelenke, als auch die
L"M M M Gesamtanatomie studiert. Chin bedeutet ,,Einfangen*
und Na ,kontrollieren“. Wir kénnen also sagen, dass
Cin Na Techniken zum Festhalten, Druck ausiiben
und Ausrenken sind, mit deren Hilfe wir unseren
Gegner in einer Verteidigungssituation
kontrollieren kénnen. Die Chin Na-
Techniken aus Shaolin werden
gebraucht um eine Attacke zu
neutralisieren oder zu
unterbrechen. Erfunden wurden
sie eigentlich mit der
Griindung des Shaolin
srrenanioni _ Tempels und man kann aus
- wissenschaftlichen Quellen
behaupten, dass die Chin
Na- Techniken bereits
wadhrend der letzten
chinesischen Dynastie in
der Bevdlkerung sehr
beliebt waren. Zu dieser
p _ Zeit erlebten die Fang- und
A - y Kontrolltechniken ihren
. . p Hoéhepunkt und verbreiteten
by an I I __.' sich immer mehr. Die Praxis
' dl i des Chin- Na sollte nach den
. folgenden 5 Prinzipien des Chin

Na ausgefiihrt werden:
Muskel- oder Sehnenriss,
Ausrenkung der Knochen,
Atemunterbrechung, Blockieren von Venen
oder Arterien, indem man auf den Qi Kanal driickt.

Alle DVDs, die von Budo Internationalproduziert
werden, sind mit einemspeziellen Hologramm-
Aufkleber versehenund werden allein in den
Formaten DVD-5o0der MPEG-2, jedoch niemals in
VCD,DivX o. 4. angeboten. Zudem zeichnensich
unsere DVD Hiillen durch die hoheQualitdt in Druck
und Material aus. Fallsdiese DVD und/oder die DVD

Hiille nichtden oben genannten
Anspriichenentspricht, handelt es sich um ein
illegale Raubkopie.
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treme Street Attacks
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= Defense against the 5 most frequent street assaults Defensa ante las 5 formas
de asalto mas frecuentes en la calle » Verteidigen Sie sich gegen die 5 haufigsten

Angriffe auf der StraBe = Difesa difronte alle 5 forme di ag\gressmne pit frequenti

per la strada = Défense face aux 5 formes d'agression les plus fréquentes dans la rue
Victor Gutiérrez « Sergeant Jim Wagner K. glﬁl E N I]_-|. S

* Major Avi Nardia « J.L. Isidro » Salvatore Oliva

)

DOWNLOAD KOMPLETTE VIDEO
DOWNLOAD EINFACH UND SCHNELL, ... VERSUCH ES !1!

Wie geht man gegen die 5 héufigsten ,, waffenlosen” StrafBenangriffe vor2 Polizisten aus
verschiedenen Léndern wie Spanien, Brasilien oder den USA stimmen iiberein, dass zu den
90% der waffenlos gefiihrten Angriffe auf der Straf3e folgende zéhlen: Runder Faustschlag,

gerader Trift, Kop?stoB, Umklammerung des Riickens und des Genicks. In diesem ersten
Video der Reihe beschreiben 5 Meister aus verschiedenen Stilen ihre Vorgehensweise.

Alle Meister stehen in enger Verbindung mit Polizei und Sicherheitskraften: Jim Wagner

(Reality Based Self Defense), Avi Nardia (Kapap), Victor Gutierrez (WingTsun), J.L. Isidro

Casas (Aikido) und Salvatore Oliva (Professional Fighting System) zeigen lhnen, wie man

die finf statistisch haufigsten Angriffe mit universalen Lésungen angehen und die jeder
in seine tégliche Praxis frei einbauen kann.

www.budointernational.com
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Der authentische
Kyusho im Karate

Der aufgetauchte Tiger

Der Pangainoon (spater auch von
einigen Gruppen Uechi Ryu
genannt), iste in chinesischer Stil,
der auf drei Verschiedenen Tieren
basiert: dem Tiger, Kranich und
dem Drachen.

Der Tiger steht fiir Kraft und "v )J

unerbittliche Verwiistung
gegeniiber dem Gegner auf kurzer .

Distanz.

Der Kranich reprasentiert eine :
Situation im Gleichgewicht, eine
prazise Attacke auf langer Distanz.

Der Drache verkorpert den
Himmel, die Fahigkeit sich zu
verwandeln und alle anderen
Qualitaten der anderen Tiere auf
jeglicher Distanz.

Viele Personen nehmen also nur
den Tiger oder den Kranich was,
aber sehen nicht den Drachen, der
den Tiger im Kranich verkorpert...
oder den Kranich im Tiger.

iese klassische Haltung des Kranichs im

Uechi Seisan wird oftmals als defensive

Blockade interpretiert und manchmal als

Faustschlag, FuBtritt oder Festhalten.

Werfen wir einen Blick auf das, was sich im

Inneren dieser augenscheinlichen Position

des Kranichs des Pangainoon- / Uechi Kata Seisan- Stils

befindet ... laut Kanei Uechi ... geht sie mehr in die Tiefe
als der typische Bunkai.

Erstmals missen wir uns stark auf Meister Uechi

konzentrieren, wahrend seine Hande sich nach oben und

auBen hin bewegen, um die Position mit der Hand mit

WWW.KYLISTIC
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dem Krauterzweig zu beenden, die ganz anders ist, als der alte Bubishi (der auf
den Kranich- und Tiger- Stilen basiert).

Mit der Zeit entwickelt sich die Hand und mutiert zum Shoken, den man haufig
gebraucht. Hinsichtlich des Beins, das sich hebt, sollten wir beachten, dass der
FuB nicht nach oben gestreckt ist, um einen FuBtritt abwehren zu kénnen. Der
Grund, warum der FuB beim Abblocken eines FuBtritts nach unten gestreckt sein
soll, ist, dass sich die Muskeln und Sehnen im Schienbein zusammen ziehen und
an Masse und Dichte gewinnen, damit die innere Beinstruktur wahrend der
Attacke zu schiitzen. Diese Aktion, obwohl sie als Schutz stérker ist, erhebt sich
nicht so hoch oder schnell und hédngt von Anziehung der wiederstreitenden
Muskelgruppen im Bein ab. Wenn der FuB angehoben ist, wie wir es im alten Film
des Meisters Uechi sehen, kdnnen wir annehmen, das Bein wére als Attacke
gegen den Gegner gedacht. Trotzdem, wie man im vorigen Film Bunkai sieht, ist
diese Aktion nicht ausreichend effizient oder destruktiv, um den Gegner vollstandig
aufzuhalten (dies ist ein Grundlevel des Bunkai).

Der Grund ist, dass die Distanz sehr groB ist, um sich zu platzieren zu kénnen,
den Gegner in eine verletzbare Position zu bewegen und die Mdglichkeit
abzuwarten bis der FuB wieder den Boden beriihrt und sich so zu stabilisieren,
womit man an Kraft gewinnt und den Ubergang schafft. Wir sehen, dass wenn wir
den Gegner zu Boden werfen, um diese Distanz zu verringern, dass sich der
Koérper anspannt, indem sich der Rumpf zusammenzieht und damit die
verletzbaren Strukturen oder das vitale Innere des Kérpers zu schiitzen. Wenn die
Attacke nur ein leichter StoB3 ist, machen wir, um diese abzuwehren, von unserer
Korperhaltung Gebrauch, was dem Gegner weniger verletzliche Vitalpunkte als Ziel

WWW.KYLIISTD?
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bietet. Ein nebenséchliches Niveau de Bunkai
kénnte man mithilfe des Stabs freigeben, der
in der Hand gehalten wird, um die Nerven
oder den Arm zu verletzten und den Gegner in
die Ecke zu drangen. Wir kdnnen uns im
Bunkai leicht verbessern, indem wir die
anspruchsvollen Aktionen des Ji Hand (Faden
des einfachen Krauts) analysieren und
anwenden. Trotzdem sollten wir die richtige
Drehungsaktion anwenden, die diese Hand
praktisch realisiert, da je nach Form die
Funktion und der Affekt auf den Gegner
variieren. Die Tigerkralle hat einen anderen
Drall, der nicht dieselbe Penetration oder
Aktion auf die vitalen Ziele des Korpers
erlaubt, so wie es der Faden der einfachen
Krauter ermdéglicht. Deswegen kann sie
ausgetauscht werden, mit der Erwartung ein
vitales Ziel oder ein Leiden zu sein. Der
Gebrauch der Hand im ,Faden der einfachen
Krauter” erlaubt eine Drehung nach innen. Die
Daumen werden gekreuzt, um stérker und
penetranter zu sein. Dies wird beim Gebrauch
des Yin und Yang realisiert. Wahrend sich die
Fingerspitzen nach auBen drehen, bewegen
sich die Daumen automatisch nach innen...
alles arbeitet miteinander. Dies geschieht in
Verbindung mit den H&anden, Armen,
Schultern und Rickenmuskeln, die dieses
Geschehen unterstltzen, um eine Einheit zu
bilden, die kraftvoller ist und mehr Auswirkung
hat. Diese Aktion ist keine des Grulla- Stils.
Sie kommt aus dem Umfeld des Tigers und

funktioniert sehr gut, wenn man diesen Angriff
oder Eigenschaft gebraucht.

Ernsthafte Ziele

Mit der Aktion des Kata und der Ji Hand
kénnen wir einige sehr gefahrliche Ziele im
Halsbereich angreifen... allerdings ist dies
bisher nur fortgeschrittenes Niveau. Unsere
Daumen kénnen die Hautschichten vertiefen,
wie in den Muskeln und somit stark genug
penetrieren um die Nerven und BlutgefaBe
dieser Zone zu erfassen, zu dricken und
vielleicht zu brechen. Wir haben Zugriff auf die
Halsschlagader, die Jugularvene, das
transversale Genick und den Vagalnerv (sowie
kleinere Berreiche)

Der Nerv, der am tiefsten liegt ist der
Vagalnerv. Er ist lebenswichtig flr unsere
Herzfunktion. AuBerdem fiuhlen wir den

WWW.KY
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“Nur der internationale Kyusho
versteht sich auf diese diskutierten
und trainierten Realitiaten.

Dein Kata oder Stil kann sich
verschieben. Dies gilt fur alle Katas
oder Stile, nicht nur fiir den Uechi-Ryu
oder Pangainoon.”
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frenischen Nerv, der das Zwerchfell und unsere Atmung
beeinflusst. Alle anderen Nerven sind dazu da, andere
Korperteile zu schwéachen und zu kontrollieren. Dies
bewirkt, dass der Rezeptor eine Hock- oder Sitzstellung
einnimmt, mit ausgestreckten Beinen. Dies erlaubt,
dass das aufsteigende Bein den Damm und Anus
berlihrt, wo die verschiedensten Nerven aufeinander
treffen. Diese Nerven haben untereinander eine
Wechselwirkung und wirken sich in drei verschiedenen
Zielen auf das Herz aus... (Die folgende Form ,Hand
aus Blut“ kann man gegen das Herz verwenden und so
erreicht man den Level eines Meisters).

Denkt daran, dass dies keine Verkliindung der
s~wahren“ Bedeutung der Bewegung ist, aber ja es
erklart eine groBe Mehrheit an Leiden im Koérper und
ahmt die typischen Aktionen des Uechi Meisters. Es ist
sehr viel komplexer als die gegebenen, typischen und
elementaren Erklarungen fir diese Aktion hergeben.
Die Leute sollten eine weitergefacherte Erklarung
bekommen, als die Blockade und den StoB3 gegen das
Knie. Dies war keine zu verehrende Aktion, eine
Haltung oder eine Kampfsportattacke, die sich durch
Jahrhunderte hinweg hielt, weil sie so leicht in ihrer
Anwendung sei. Es ist keine leicht irrtiimliche Aktion...
aber es gibt mehr, sehr viel mehr, wenn ihr wollt. Nun
muss man natlrlich auch beachten, wie sich das
Szenario je nach Art der Ausbildung, trotz derselben
Haltung, verédndern wurde. Seht euch den Film an, in
dem die Beine des Empféngers erneut fern von der
Attacke schwanken und springen. In diesem Falle
wirde ein Schlag mit dem Knie Richtung Herz
schwerwiegende Storungen, Funktionsunfahigkeit und
gefahrliche Leiden beim Empféanger verursachen.
Erneut haben wir unbegrenzt viele Méglichkeiten
unserer Haltung, weswegen sie dem Kata hinzugeflgt
wurden, um diejenigen, die die Aspekte des Kyusho
verstehen, zu schitzen. Diese Details werden
freigelegt, wenn man einmal Anhanger des 6 Hande Jis
geworden ist und die Verwindungsaktionen sich
(gemeinsam mit dem Ying Yang Konzept oder der, der
den StoB braucht, braucht den Ruck und der Ruck
braucht den StoB um zu geschehen) duBern.

Sammlungen und
hinzugefiigte Gedanken

Ich habe auch eine, mit Cody Robyn, gefilmte
Sammlung hinzugefiligt, da er oft die Effekte der
Aktionen einfacher debattiert und analysiert, damit man
tiefgrindiger die Erfahrung des Rezeptors versteht.
Eine andere Idee fir diese Haltung wére oder kénnte
anders sein, wenn der Typ etwas braucht oder
vorbereitet ist auf einen spontanen und reflexiven

WWW.KYI



http://www.kyusho.com/

Rickschlag von Seiten des Gegners. Dieses Beispiel (eines
aus vielen) bedeutet, dass die Hand das Ziel erreicht und den
Kopf des Gegners sich, aufgrund dieser angreifenden Hand
drehen muss, weswegen dieses erwiinschte Ziel geschitzt ist.
Wenn man trotzdem die realen Effekte des Kyusho erlernt,
versucht man immer die Ziele des Gegners zu erkennen, sogar
den Rickschlag. In diesem Falle schiitzt man eine Zone in der
Vertiefung der Halsschlagader. Allerdings enthillt es ein
anderes zugangliches Ziel, gemeinsam mit der lateralen
Halsschlagader. Nun sogar noch leichter zuganglich und
verletzbarer durch das Strecken wéhrend der Drehung mit
dem Kopf. Die Luftréhre ist nun in dieser Position leichter zu
erreichen und verletzbarer, weswegen sich die Attacke nun mit
einem Schlag auf die Halsschlagader des anderen gegen die

Evan Pantazi °

Luftréhre richtet. Die Luftrohre ist geschitzt und wird durch
diese laterale Attacke leicht geschéadigt, wenn wir es frontal
versuchen. Dies kann zu Ersticken oder Einschréankungen des
Blutflusses im Gehirn kommen und sowohl neurologische
Schaden im Gehirn und dem gesamten Korper anrichten, als
auch ein Stehen bleiben des Herzens und anderer Strukturen.

Nur der internationale Kyusho versteht sich auf diese
diskutierten und trainierten Realitdten. Dein Kata oder Stil
kann sich verschieben. Dies gilt fur alle Katas oder Stile, nicht
nur fir den Uechi-Ryu oder Pangainoon ... Seht den Film
gratis auf: http://www.kyusho.com/seisan-tiger-in-crane/
und danach sucht den Kontakt mit uns auf: www.kyusho.com
So kénnen wir euch dabei helfen dieses Niveau in deinem
Katatraining zu erreichen.
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Diese DVD ist das Produkt von der spanischen Filiale der Zen
Nihon Toyama-Ryu laido Renmei (ZNTIR - Spain Abteilung)
beworben damit man die technischen Inhalte des Toyama-Ryu-
Stils so wie er in der Honbu-Trainingshalle der ZNTIR in Machida,
Tokio ausiibt ohne Veranderungen und Abwandlungen kennen
lernt. Die Treue zu diesem Programm ist so groB, dass der
Prasident und der oberste Verantwortliche fiir technische
Handlungsablaufe, Yoskitoki Hataya Sensei, zusammen mit

einigen Mitgliedern diese aktuelle Zusammenfassung des

Stils selbst durchfiihrt. Man kann in diesem Video

die grundlegende Basis und ihrer Anwendung

finden. Dies bezieht sich sowohl auf das

“. Aufwarmtraining und Vorbereitung auf

das Training sowie auf die einzelnen
Trainingseinheiten von Schlagen,
Abwehr, Katas der Schule, die alle
den Bezug zur Militarschule
Toyama oder dem Gunto Soho
und dessen Darlegung
aufweisen. Hierbei wird Wert auf
das Training im Format eins
gegen eins des Kumitachi oder
des Gekken Kumitach gelegt,
und auch auf den Dreh- und

Angelpunkt der sich auf das

Toyama-Ryu bzw. dem
Tameshigiri und die
Schwertiibungen stiitzt, bei denen

man ein reales Ziel vor Augen hat.
Die Zen Nihon Toyama-Ryu lai-Do
Renmei (ZNTIR) Organisation ist

aktuell das Organ, welches die
tiiberarbeitenden Konzepte und die
Methodologie der vorangehenden Schulen
eint und in eine reale Kampftechnik umwandelte.
Sie hélt die Traditionen und die urspriinglichen Normen
durch ein einheitliches und wirkungsvolles System, welches
Koérper, Verstand und Geist verbindet, am Leben. Dank des
Kompromisses einiger weniger Gelehrten der Militirakademie
Toyama (Rikugun Toyama Gakko), die weiterhin das Geheimnis der
Kampftechnik am Leben erhalten haben bis die Verbote deren
Ausiibungen aufgehoben wurden und das japanische Volk seine
Unabhaéngigkeit zuriickerlangt hatte, kénnen wir heutzutage noch
die Fechtkunst in den heutigen Schulen des lai-Do kennenlernen.
Dies ist eine minutiése DVD in verschiedenen Sprachen, die sich
als sehr wertvolle Quelle fiir Forschende und Schiiler des
japanischen Schwerts sind, genauso wie im Allgemeinen fiir
Kinstler der Kampfkunst oder Interessierte an der Geschichte
Japans und dessen letztem kriegerischen internationalen Konflikt.
Es ist ein echtes Gliick, dass man diese Techniken auf einer DVD
anschauen und aufheben kann und zumindest fiir Forscher lohnt
es sich diese in der eigenen Videothek zu haben. Die Trainierenden
wiinschen sich treu ihre Kenntnisse der Schule der japanischen
Schwertkunst zu teilen, in der Hoffnung, dass die Werte der
damaligen Soldaten die neuen Generationen durchdringen und
dass sie es zulassen, dass sie einen traditionellen Anreiz geben
sich heute noch mit den urspriinglichen japanischen Disziplinen
der Kampfkunst beschaftigen.
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Alle DVDs, die von Budo Internationalproduziert werden, sind mit einemspeziellen
Hologramm-Aufkleber versehenund werden allein in den Formaten DVD-5oder MPEG-2,
jedoch niemals in VCD,DivX o. 4. angeboten. Zudem zeichnensich unsere DVD Hiillen durch
die hoheQualitét in Druck und Material aus. Fallsdiese DVD und/oder die DVD Hiille nichtden
oben genannten Anspriichenentspricht, handelt es sich um ein illegale Raubkopie.

ORDERS:
Budo international.com

English
Itallano
Espanol
Francais

9l
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https://www.youtube.com/watch?v=nhj4ATKo_LA
http://budointernational.com/de/dvd-kaufen-wing-tsun/7002532-dvd-wing-tsun-universe-siu-nim-tao-form-applications-1070150002321.html
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A WT Universe

Wofiir wir stehen - Die WTU als Bewegung

Eine Empfehlung: Lies alles drei Mal!

Wenigstens so mechanisch, wie du es gewohnt bist

und alle deine modernen Biicher und Zeitungen oder
Sonstiges liest.

So als ob du einer anderen Person vorlesen wiirdest. "
Und dann erst: versuche in das Wesen des Gelesenen -
einzudringen. Nur dann kannst du den besonderen .
Nutzen fiir dich gewinnen, den ich dir aus meinem
ganzen Sein wiinsche. + " A

G. |. Gurdijieff

Das Wing Tsun Universe (WTU) versteht sich nicht
als eine weitere Vereinigung fiir Selbstverteidigung
oder Kampfsport o. a.

Wir verstehen uns als eine Bewegung fiir eine
harmonische Entfaltung / Entwicklung der
menschlichen Potentiale. Worauf die
deutschen Worter Entfaltung und
Entwicklung bereits hinweisen sind nicht
das Hinzufiigen von auBen, sondern das
Hervorbringen des bereits
Vorhandenen. Wir verstehen uns als
ein weiteres Glied in der Kette von
aktiven Philosophien, die zu gewissen

WWw.wingtsL

//


http://www.wingtsununiverse.org/

,Wir verstehen uns als eine
Bewegung fiir eine
harmonische Entfaltung /
Entwicklung der
menschlichen Potentiale.”

ROsEl-crrante Bannera
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Zeiten, an gewissen Orten, fiir gewisse Menschen
eine der Kultur und den Umstanden entsprechende
Form annehmen und wirksam werden.

Unsere drei Grundbereiche, in denen wir an die
Arbeit herangehen, in der sich unsere Mitglieder
entfalten und die sie untereinander
harmonisieren, sind:

Bewegungszentrum - ,,Schule des Augenblicks*
mit den Feldern:

WTU FIGHT: Anwendungsbezogener Unterricht fiir
Kampf- und Konfliktsituationen aufgrund der
Prinzipien. B 3 .

WTU HEALTH: Okonomische und natiirliche Ubungen ¥
aufgrund der Prinzipien.

WTU GUILD: Ubungen mit Hilfsmitteln aller Art z. B.
Waffen aufgrund der Prinzipien.

WTU DRILL: Herz-Kreislauf-Training auf Basis
der WTU Movements.

WTU YOUNG BLOODS: Unterricht
fur Menschen im Alter von 5-
15 Jahren aufgrund der
WTU Philosophie.


http://www.wingtsununiverse.org/

.
i
»Wir verstehen die
WTU als eine Bewegung von
Menschen, die mit ihren Werkzeugen
jenseits von Religion,

Politik, Geschiaftemacherei,
Dogmen und kulturspezifischen
Beschrankungen an einer Integration
aller Aspekte des Menschseins und

der Aktivierung der menschlichen
Potentiale arbeitet.”
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WTU VETERANEN LIGA: Unterricht fiir Menschen ab der goldenen Lebensmitte aufgrund der
Prinzipien.
Arbeitsgruppen: Practicegroups, Circles, Clubs, Lodges

Denkzentrum - ,Wissenschaft der Bewusstheit”
WTU Basic + Stages I-IV und Treffen mit der GroBloge

Gefiihlszentrum - ,,Weg mit Herz"
8 WTU Haineste - Seminare
WTU Arts and Martial Arts (AMA)

Der WTU Secret Circle ist die Essenz der drei anderen Bereiche. Daraus resultierend ,,Wissen” iiber:
Form / Inhalt

Korrektheit

Verbindlichkeit

Das sind keine geheimen Menschen, sondern die Menschen, die die anderen drei Bereiche bis zu einem
gewissen Grade entfaltet und harmonisiert haben.

Arbeitsgruppe: Grand Lodge
Folgende neun Elemente der Schulung geben einen Bezugsrahmen fiir das Streben des

Praktizierenden, innerhalb dessen er Fahigkeiten erlangt, die auBerhalb seiner gewohnten Erfahrung
liegen:

Wahrnehmung des Horens
Kameradschaft und Verbriiderung
Rechte Wahl

Verzicht auf Vorlieben
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Rasche Erreichung eines wachen Geisteszustandes
Gedankenscharfe, Selbstpriifung

Reisen und Bewegung

Verzicht auf Ehrung, Verdienst

Abwesenheit von Habsucht und Geiz

Ein grundlegendes Verstandnis iiber Folgendes ist die
Basis jeder weiteren Arbeit:

Konditionierung
Aufmerksamkeit
Identifizierung

Die notwendigen Fahigkeiten an denen wir arbeiten um
verstehen, was sie fiir die drei Zentren bedeuten sind:

Aufmerksamkeit
Elastizitat

Balance

Sensitivitat
Ganzkorperbewegung
Timing

Absicht

Scharfsinn

Einsicht

In diesem Artikel will ich nur kurz auf die Fahigkeit
»Wille” eingehen. ,,Thelema” ist das griechische Wort fiir
Willen.

Die Ubungen in den Schulungen basieren auf den neun
Elementen. Je nach Anlagen des Schiilers wird der
Lehrer ihm ein Ubungsprogramm mitteilen, welches ihm
die Mdoglichkeit gibt, die in diesen neun Elementen
zusammengefassten Fahigkeiten zu entwickeln. Diese
Faktoren sind die Grundlage fiir eine Vorbereitung fir
den Einzelnen auf eine Entfaltung, die er sonst kaum
erkennen und aufrecht erhalten, geschweige denn
vollenden kénnte.

Wahrend die meisten Menschen die Sklaven ihrer
Sinne sind gibt es zwei grundlegende Voraussetzungen
far alle, die mit erhobenem Haupt ihrem Willen folgen:

Die richtige Einstellung und die richtige innere

Haltung, welche man durch eine entsprechende
Lebensfiihrung erlangt.

Die notwendigen Fahigkeiten, welche man durch
entsprechende Ubung erlangt.

% »Tu was du willst, soll sein das ganze Gesetz" -
sLiebe ist das Gesetz, Liebe unter Willen®.

A. Crowley

Mit diesem Willen ist nicht die
Ansammlung von Neigungen gemeint, oder
das was jemand gerne ,modchte”. Alles
i was mit Korper-Chemie zu tun hat, hat
- nichts mit dem wahren Willen zu tun.
. "  Der wahre Wille steht meist im
" Widerspruch zu diesen Neigungen, die
durch Erbanlagen und Umwelteinfliisse
programmiert wurden.
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»Eine der spannendsten Feststellungen o
iiber die menschliche Konditionierung ist der = |
makabere Zusammenhang zwischen
Dummheit und Selbstbhespiegelung. Nur
Dummbheit zwingt den gewdhnlichen Menschen
dazu, alles abzulehnen, was nicht mit seinen,
sein Selbst spiegelnden Erwartungen
iibereinstimmt.*

C. Castaneda

Die Menschen der WTU sind pragmatische
Freidenker, die nach individuellem
Selbstausdruck und der produktiven
Entfaltung ihrer inharenten Potentiale und der
Verwirklichung ihrer persdnlichen Ziele
streben. Sie leben ihr Leben nach eigenem
Ermessen gemaB ihrem Willen und
ihren personlichen Vorstellungen
in Anlehnung an die wahre
menschliche Natur, ohne
Einschrankung durch
kiinstliche Vorstellungen oder
unnatiirliche Glaubenssatze.
Sie iibernehmen als ganzer
Mensch die volle

/w


http://www.wingtsununiverse.org/
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Verantwortung fiir ihr Leben und ihre
Handlungen.

Wir verstehen die WTU als eine Bewegung
von Menschen, die mit ihren Werkzeugen
jenseits von Religion, Politik,
Geschaftemacherei, Dogmen und
kulturspezifischen Beschrankungen an einer
Integration aller Aspekte des Menschseins
und der Aktivierung der menschlichen
Potentiale arbeitet.
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KOSTENLOSER VERSAND

FUR
KAMPFSPORTAUSRUSTUNG

BESTELLUNGEN UBER 60€
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https://www.youtube.com/user/videobudo/search?query=Kenneth+Furuya
http://budointernational.com/de/buscar?orderby=position&orderway=desc&search_query=kenneth+furuya&submit_search=
http://budointernational.com/de/buscar?orderby=position&orderway=desc&search_query=vod%2Fkenneth+furuya&submit_search=






https://www.youtube.com/user/videobudo/search?query=Mike+Faraone
http://budointernational.com/de/buscar?orderby=position&orderway=desc&search_query=faraone&submit_search=
http://budointernational.com/de/buscar?orderby=position&orderway=desc&search_query=vod%2Ffaraone&submit_search=
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http://budointernational.com/en/download-video-hapkido/7002433-combat-hapkido-ground-survival-program-vol4.html
http://budointernational.com/en/download-video-hapkido/7002430-combat-hapkido-ground-survival-program-vol1.html
http://budointernational.com/en/download-video-hapkido/7002431-combat-hapkido-ground-survival-program-vol2.html
http://budointernational.com/en/download-video-hapkido/7002434-combat-hapkido-ground-survival-program-vol5.html
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KAPA

The World’s VMiost Complete System of Self O

KAPAP
Leon Koh leads KAPAP in Sin
of Cadre Academy where he
means to increase his clients
physical readiness for daily ¢
Koh for the best self defense

-
-~ - -
-
bl %

LEARN KAPAP NOW AT
WWW.AVINARDIA.COM

2

Singapore

MORE THRRLSBAFFILIATES \mu:wm;

VISIT AVINAFIDIA CD\

See what KAPAP can do for y«

martial arts school at www.AviNar


http://avinardia.com/

Avi Nardia
KAPAP Founder

Spotlight
gapore. He is the chief instructor
teaches KAPAP as an effective
"emotional, psychological and
hallenges. Contact Leon
training in the Singapore.



http://avinardia.com/
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https://www.youtube.com/watch?v=Ked9vBq5GUE
https://www.youtube.com/watch?v=ws86fnute3s
http://budointernational.com/de/480_s-jordan
http://budointernational.com/de/buscar?orderby=position&orderway=desc&search_query=vod%2FS.+Jordan&submit_search=
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http://www.youtube.com/watch?v=xnSEgkwXBEw
http://budointernational.com/de/466_r-gutierrez
http://budointernational.com/de/buscar?orderby=position&orderway=desc&search_query=vod%2Fraul+gutierrez&submit_search=
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http://budointernational.com/en/buscar?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=consonance+and&submit_search=
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https://www.youtube.com/user/videobudo/search?query=maurizio+maltese
http://budointernational.com/de/buscar?orderby=position&orderway=desc&search_query=maltese&submit_search=
http://budointernational.com/de/buscar?orderby=position&orderway=desc&search_query=vod%2Fmaltese&submit_search=
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http://budointernational.com/ja/content/8-budo-international-magazine-latest-issue-free
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https://www.combathapkido.com/
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http://budointernational.com/en/download-video-hapkido/7002426-combat-hapkido-tactical-pressure-points-program-vol2.html
http://budointernational.com/en/download-video-hapkido/7002428-combat-hapkido-tactical-pressure-points-program-vol4.html
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R Zandouy  oardstian Wil

Prasentation der Kmred Gruppe

Diesen Monat wollten wir unseren Lesern die Kmred-Gruppe
vorstellen. Tatsachlich werden uns viele Fragen gestellt wo der
sUrsprung des Systems der Selbstverteidigung und des
Kampfes liegt, was das Krav Maga RED, genannt ,,KMRED", im
Allgemeinen ist, oder sogar, wie man zu einem Ausbilder wird,
etc.” Hier vereinfachen wir lhnen einige Informationen, die lhnen
hoffentlich dabei helfen uns besser kennen zu lernen.

Seminars, information, contact, ste
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Die Griinder:

Wilmouth Chrisitan (Frankreich), Faustino Hernandez (Frankreich),
Dan Zahdour (Danemark)

Unsere Urspriinge:

Vv tuned at www.kravmagared.com


https://www.youtube.com/user/videobudo/search?query=krav+maga+red
http://www.kravmagared.com/
http://budointernational.com/de/buscar?orderby=position&orderway=desc&search_query=krav+maga+red&submit_search=
http://budointernational.com/de/buscar?orderby=position&orderway=desc&search_query=vod%2Fkrav+maga+red&submit_search=

“Recherche, Evolution cl nmmnnomem"

Dan Zandouy

Das KMRED-System ist das Ergebnis
einer 15-jdhrigen Forschung

Die Grinder und Erfinder des KMRED-Systems kommen aus
allen professionellen Bereichen der Sicherheit und der
Kampfsportarten seit mehr als 30 Jahren und man betrachtet sie
als Experten in ihren Bereichen.

Unser Motto:

,<Zwischen sein und scheinen haben wir uns entschieden:
Schiler einen Tag Schuler fir immer*

-Respekt, Demut, Tapferkeit, Diskussion

-Glaubwdrdigkeit

Unsere Identitéat:

Wir haben unsere EIGENE TECHNISCHE IDENTITAT, die sich
uns anpasst. Wir ,plagiieren” nicht die ,,Anderen®. Fir uns ist
das KMRED ein Geschaft, es ist eine Leidenschaft, ein
Lebensstil. Wir sind eine neue Foderation, wir sind eine
~ARBEITSGRUPPE". Unser Standpunkt ist authentisch und wir
teilen ihn mit allen die einen WIRKLICH OFFENEN GEIST haben.

Seminars, information, contact, st
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Dan Zandoguy B

Die hauptséchliche Idee:

Das Konzept der ,,3 TAGE zu 5 TAGE“:

In unserer Forschung kommen wir auf das
Konzept des ,Nahkampfs“ zurlck.
Die hauptsachliche ldee des Nahkampfs
ist, den ,Professionellen® eine
Operationskampfmethode zur Verfuigung zu
stellen, um zu Uberleben oder um Leben zu
retten.

Daflir muss man die Zeit beachten. Die
Frage ist wie viel Zeit ein ,Professioneller”
hat, um sich auszubilden. Friher waren das
zwischen 15 Tage und drei Monate bei den
Gllcklicheren. Tatsachlich kommt da eine
Frage auf: haben wir die Zeit zur Verfligung
um ,viele“ Techniken zu lernen? Vor allem
wenn wir wissen, dass in einer
Stressituation die technische
Wiederherstellung sehr kompliziert ist. Und
muss man nicht noch dazu diese , Technik“
haufig Uben, damit man sie vollkommen
beherrscht?

Deshalb haben wir eine Ubung ersonnen,
die leicht erscheinen kann, aber in Wahrheit
sehr schwer und vielfaltig zu unterrichten
ist. Die Idee ist, dass wir nur 3 bis 5 Tage
zur Verfligung haben und eine Gruppe von
Personen mit verschiedenen Profilen
auszuwahlen, um ihnen die héchstmdgliche
Chance fiir das Uberleben bei einem
StraBenkampf zu gewé&hrleisten und ihnen
Grundkenntnisse hinsichtlich der
Verteidigung mit den F&usten, FuBen,
Griffen, Strangulationen, Angriffe mit
schlagkraftigen Elementen oder sogar
Angriffe mit dem Messer beizubringen.

Und dabei bleibt keine andere
Méglichkeit als zu den Grundlagen
zuriickzukehren!

e Anzahl an reduzierten Techniken

¢ Grundlagen und Prinzipien wie die
STABILITAT, die VERLAGERUNG, der
SCHUTZ und das “STRICKING”.

e Mentale Vorbereitung

e Entwicklung der “natlrlichen
Aggressivitat”, des “animalischen” Teils, der
sich in uns befindet

Seminars, information, contact, sta
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“Sel Defense Professionals™

Unser Programm- Unsere technische
Wahl

Das technische Programm KMRED ist das Ergebnis vieler
Forschungen, Analysen und Experimenten. Wir haben
versucht eine Antwort fur jedes Problem hinsichtlich
gewaltsamer Angriffe zu finden. Daflir haben wir folgenden
Arbeitsprozess durchgefihrt:

e Eine Gruppe von einem Dutzend Lehrern,
Chefausbildern und Head-Ausbildern treffen sich, um ein
Thema, welches sich mit dem Angriff beschéftigt, zu
erarbeiten

e Alle technischen Ergebnisse, die die Erfahrungen der
Gruppenmitglieder ergeben, werden dargelegt

e Alle Kommentare hinsichtlich der Erfahrungen werden
mit den verschiedenen technischen Lésungen verglichen,
um eine erste Evaluation zu erstellen.

e Eine Suche nach allen Videodaten, die echte Angriffe
zeigen, die mit dem Thema zu tun haben, wird von den
Mitgliedern durchgeflihrt und spater tiefgriindig analysiert,
um das Ubliche Verhalten der Angreifer und Verteidigenden
festzulegen

Faustino slgrmandsz

e Das hé&ufigste Verhalten und die am haufigsten
vorkommenden Handlungsweisen, bzw. Reaktionen der
“Angreifer/Angegriffenen” werden isoliert und spéter,
wahrend mehreren Stunden Trainings mit “hoher Intensitat”,
kompletten Schutz und erschwerenden Umstéanden,
nachgeahmt.

¢ Die Arbeitsgruppe konfrontiert daraufhin die Analyse des
Videomaterials der realen Angriffe mit dem Ergebnis der
Analyse des Videos, auf denen das Training unter “hoher
Intensitat” aufgezeichnet ist, um die technischen Grundlagen
und Prinzipien mit der héchsten Méglichkeit zu funktionieren,
festzulegen. All dies um unser technisches und
padagogisches “Arbeits-Programm” in den Gang zu bringen.

Die KMRED-Schule, eine Kampfschule

Das KMRED-System ist vor allem ein Kampfsystem. Die
Praktizierenden Uben auBer dem technischen Programm der
Selbstverteidigung das Innere der “Methode”: das englische
Boxen, Kick Boxing oder K1, Muay Thai, franzésisches
Boxen, brasilianisches Jiu-Jitsu oder sogar den Kampf, aber
ersetzen dabei die technischen Anteile der Disziplinen durch
Techniken der legitimen Verteidigung!

V funed at www.kravmagared.com


http://www.kravmagared.com/

“Recherche, Evolution et Développement”

Dan Zandour  Ghrlstian Wil

_ f o
\_;: \\;\ I
‘--. S
) ! . . +
() .

Seminars, information, contact, ste



mouthn

“Sel Defense Professionals™

KMRED Gruppe und Entwicklung

Wir haben nicht die “kommerzielle” Berufung neue Clubs
suchen oder 6ffnen zu missen, dennoch nehmen wir gerne
ein paar Lehrer oder bestimmte Strukturen bei uns auf, die
uns darum bitten, Teil unserer Schule werden zu kénnen,
vorausgesetzt diese erflllen die erforderlichen
“Voraussetzungen”, wie an das Konzept zu glauben und von
ihm erfillt zu sein, indem man ein Training zwischen 1
Woche und 2 Monaten absolviert und mit Ernsthaftigkeit die
Werte der Gruppe repréasentiert. Die Gruppe hat derzeit
mehrere Clubs und Vertretungen in Frankreich, Ddnemark,
Brasilien, im Mittleren Osten, Monaco, Korsika, Sardinien
und La Réunion.

Das Evaluationssystem der
KMRED-Gruppe:

Die Schuler der KMRED-Gruppe haben die Moglichkeit
sich bei den Examina der Niveaus 1 bis 5 zu présentieren.
Diese Examina abzulegen ist nicht verpflichtend. Ein
minimaler Praxiszeitraum wird in jedem Niveau gefordert.
Niveau 1 (zwischen einem und zwei Jahren), Niveau 2 (drei

Faustino slgrmandsz

bis vier Jahre), Niveau 3 (5 bis 6 Jahre), Niveau 4 (7 bis 9
Jahre) und Niveau 5 (Uber zehn Jahre)

Die Ausbildung in der KMRED Gruppe

Die Gruppe hat 2 Ausbildungswegen, eine fiir Zivilisten
und den anderen fiir Professionelle. Um sich als Lehrer
in der KMRED-Gruppe ausbilden zu lassen, gibt es zwei
Méglichkeiten

1) In einem KMRED-Club trainieren und durch einen Lehrer
mit Lizenz, fir eine Ausbildung vorgeschlagen zu werden.

2) Von auBerhalb der KMRED-Gruppe kommen und dem
ausgewahlten Training folgen. Dafiir gibt es bestimmte
,Voraussetzungen“ der Zulassung zur Ausbildung. (Fir
weitere Informationen treten Sie bitte mit Wilmouth
Christian, Technischer Direktor des KMRED National
Training Center: kmredprofrance@orange.fr

Eine Charakteristik der KMRED-Methode ist, dass die
Gruppe den Unterricht in Module aufgespalten hat, um so
den zukulnftigen Kandidaten zu erlauben eine Spezialitat
auszuwahlen, die ihnen besonders gefallt

e KMRED Lehrer Option ,,STRIKING*.

Spezielle Verteidigung bei Attacken mit den Fausten,
FlBen, Griffen, Strangulationen zu FuB oder am Boden

V funed at www.kravmagared.com
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e KMRED Lehrer Option ,,KNIFE and STICK*.

Speziell fiir die Verteidigung gegen Angriffe mit Messern und
Schlagelemente

e KRMED Lehrer Option ,,THREAT".

Spezialitdt bei der Bedrohung mit Messern, kurzen und
langen Feuerwaffen und zur Hilfe von dritten

e | ehrer des KMRED ,,FULL*.

Dieser Ausbildertitel wird den Besitzern der drei
Lehrerdiplome des ,,Striking“, ,Knife and Stick“ und , Threat”
verliehen

e KMRED Lehrer, Option ,,PRO TRAINING SOLUTIONS*

Spezielle Techniken der professionellen Intervention mit
leeren Handen und mit dem Teleskopstab

e Chef Ausbilder KMRED

Der Titel als Chefausbilder wir den Besitzern der 4
Ausbilderdiplome ,Stricking“, ,,Knife and Stick®, ,Threat* und
,»Pro Training Solution® verliehen.

V funed at www.kravmagared.com
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KMRED National Training Center

Die KMRED-Gruppe verfligt Uber ein nationales
Ausbildungszentrum, welches sich im Stdosten Frankreichs
befindet. Es ist einer der Ausgangspunkte vieler nationaler und
internationaler Projekte und dass, wie wir hoffen, vielen Leuten
erlaubt eine fortgeschrittene Ausbildung Uber die Evolution in der
Materie des ,Konzeptes® der legitimen Selbstverteidigung zu
verfolgen.

Adresse:

KMRED National Training Center

05 rue d’Ossau

40180 Narrosse (Frankreich)

- &

Die Praktizierenden iiben
auBer dem technischen
Programm der
Selbstverteidigung
das Innere der
“Methode”: das
englische Boxen,
Kick Boxing oder
K1, Muay Thai,
franzosisches
Boxen,
brasilianisches
Jiu-Jitsu oder
sogar den Kampf,
aber ersetzen dabei
die technischen
Anteile der
Disziplinen durch
Techniken der
legitimen
Verteidigung!
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Die Identitat und die Standards im KMRED

Die Anzlige, die man beim KMRED-System benutzt, sind sehr
unterschiedlich. Aufgrund des Wunsch nach ,Freiheit* der
Clubs und der Ausbilder, Uberlassen wir ihnen die
Entscheidung. Kurze Hosen, Sporthosen, etc....

Dennoch gibt es drei Regeln zu respektieren.

e Da es sich um eine Selbstverteidigungskunst und nicht um
eine Kampfkunst handelt, gibt es bei uns keine Giirtel

¢ Die T-Shirts des Clubs sollten irgendwo die Inschrift KMRED
tragen

¢ Die Anziige sollten in Ubereinstimmung mit den Werten
der Gruppe sein.

Das Trainingsmaterial der Clubs:

Abgesehen von der Spezifitdt der Methoden und
von einigen typischen Ubungen des KMRED
sollten die Clubs mindestens Uber folgendes
verflgen:

- Pratzen

- Brustschitzer nach dem
»laekwondo® Typ

- Helme mit Komplettschutz

- israelische Kampfwesten

Das individuelle Trainingsmaterial
der KMRED-Praktizierenden:

Die Sicherheit unserer
Praktizierenden ist eine unserer
Prioritdten, der Gebrauch von
individuellem Schutz ist eine
Notwendigkeit und eine Pflicht der
KMRED-Clubs.

Die ideale Ausriistung setzt sich
zusammen aus:

e Zahnschutz

e Dutt

e Boxhandschuhe (Minimum 10 OZ)
* MMA-Handschuhe

e Schienbein-, bzw. FuBschutz

¢ Ellebogenschoner

e Knieschoner

_
I
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ALL MARTIAL ARTS, ALL GRADES AND ALL STYLES ARE WELCOME!

-WAMAI-

COACH COURSES
BUSINESS COURSE FOR SPORT CENTRES

TECHNICAL PROGRAMMES I

REFEREEING COURSES
FIRST AID COURSES
DAN COURSES

SPORT INSURANCE
CIVIL LIABILITY FOR INSTRUCTORS
ONE LICENSE FOR ALL DISCIPLINES

COMPETITION N

INDIVIDUAL AND TEAM COMPETITIONS
REGIONAL TOURNAMENTS
NATIONAL TOURNAMENTS

WORLD TOURNAMENTS
COMPETITORS RANKING

C/Alfonso XII, N° 92
08006 Barcelona | Tel: 615 296 583
info@wamai.net | www.wamai.net
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WING CHUN GUNF FU

The Explosive Art of Close Range
Combat

Sifu Randy Williams’s umfangreichste Sammlung
von Biichern tiber Wing Chun in 6 Bindern Reihe
enthilt die Geschichte des Wing Chun, die Theorie
und Beschreibung aller Wing Chun Formen bis ins
kleinste Detail, Band sechs ist den werdende
Instruktoren gewidmet und enthdlt zusitzliche
Informationen iiber Wing Chun Combat Theorie
von A bis Z ! Das groBe Werk ist eine gute
Erginzung zum Unterricht und zu den zahlreichen
Seminaren.

Sie konnen einzelne Binder oder Set und die neuen
DVDs oder DVD Set direkt bei uns iibers Internet

www.shop.crca.de bestellen.

Preise:

Ein Buch 49,90 Euro
Waffen DVD 39,90 Euro
die Biu Jitsu DVD 25,90 Euro
DVD Set (alle 5) 149,90 Euro
Alle 6 Biicher im Set 249.00 Euro

Die Versandkosten sind nicht inbegriffen

Copyright © 1989 CRCA Enterprises
Publisher CRCA-Lopez / Mario Lopez,
Atraper Str. 56, 47226 Duisburg, Germany
E-Mail: info@crca.de

Five brand new DVDs of
WING CHUN
1 DVD: “Bot* Jom Doh Lehre

Komplette "Bot" Jom Doh Form, 108
Bewegungen, historische Informationen iiber
die Wing Chun Schmetterlingsmesser,
Detaillierte Messerblocken und Anggriffs-
techniken, "Bot" Jom Doh FuBarbeit, Details
tiber die Ausrichtung, der Form, Single "Bot"
Jom Doh Drills

2 DVDs: “Bot* Jom Doh , Applications,
Drills,Concepts & Principles

Anwendungen der Bewegungen der "Bot"
Jom Doh Form, Messer gegen Messer ,
Messer gegen Stock Drills, Konzepte und
Prinzipien, spezielle kreierte Messerblock und
Angriffstechniken, verglichen mit [Ihren
Gegenstiick aus Handtechniken, Prinzip des
Schneidens.

1 DVD: Wing Chun Groundfighting: Biu
Jitsu

Inhalt; Das Konzept des "Reverse
Engineering", Chokes: Hinten, Vorne, vom
Stand "Guillotine", Kopf und Arm -and-Arm,
sog. ,,Side-Mount Shoulder Choke®, und viele
andere Drills und Techniken.

2DVDs: “Look Deem Boon* : Gwun
Volume 1 ( 55 min. )

Inhalt: Stock form details, Stock Drills Stock
FuBarbeit, Uberblick, “Look Deen Boon*
Gwun Form, 6 Y2, Angriffe mit Stock,
Anwendungen Stock gegen Stock.

“Look Deem Boon* : Gwun Volume 2 ( 60
min. )

Sandsack Dri!_ls. Dummy Drills, Partner
Drills, Form Uberblick, Stock gegen Messer.
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Filmdreh in Hongkong

Das Herbstlager meiner
Schule, ist seit eh und je
ein wichtiger Bestandteil
unseres Jahresprogramms,
oder besser gesagt,
unseres Ausbhildungs-
programms. Es basiert
nicht nur auf meiner
Voraussetzung, dass jeder
Schwarzgurt mindestens
einmal in Asien bzw.
Hongkong gewesen ist,
sondern es ist auch eine
lebensverandernde und
sehr lehrreiche Erfahrung
fiir den Schiiler, sich zwei
Wochen am Stiick
ausschlieBlich dem ™"

Unterricht und Training *'

widmen zu kdnnen. In der
Vergangenheit erlebten wir
in unserem Herbstlager
zahlreiche Uberraschungen,
welche meistens mit
meinem Sifu, Kung Fu
Legende Dr. Chiu Chi Ling,
zu tun hatten. Dieses Jahr
war die Uberraschung
jedoch um einiges grosser.

ie gewohnt, trafen
sich die Teilnehmer
vor Beginn des
Lagers, in der Lobby
des verein- barten
Hotels in Hongkong.
Auf dem Plan standen vor allem, das .
Gewohnen an die Zeitzone und das
Klima sowie das Kennenlernen der Stadt =
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http://youtu.be/_ltNY-rQ3Rk
http://youtu.be/_ltNY-rQ3Rk
https://www.youtube.com/watch?v=sXHChoUx9tY
http://budointernational.com/de/427_m-sewer
http://budointernational.com/de/buscar?orderby=position&orderway=desc&search_query=vod%2FSEWER&submit_search=

und natdrlich das Shoppen. In den ersten Tagen, versuche ich immer, meinen
Schulern méglichst viel Sehenswertes zu zeigen, bevor es dann spéter an die
~Arbeit” geht. So besuchten wir den Victoria Peak und den ,,Big Buddha”. Schon
hier wurden zahlreiche Erinnerungsfotos gemacht. Doch die meisten Bilder,
sollten erst spater, in diesem Herbstlager geschossen werden. Schon vor Jahren,
hatte ich mit meiner Frau eine Reise in Asien unternommen, um heraus- zufinden,
wo der geeignetste Ort flr ein Trainingscamp, wie das Herbstlager, ist.

Damals sind wir dann auf Mui Wo, bzw. das Silvermine Hotel gestossen,
welches die perfekte Infrastruktur und Ruhe flr ein solches Unterfangen bietet.
Und genau dorthin sind wir nach den ersten Tagen in Hongkong City gefahren.
Aufgrund meines Aufenthaltes mit meinen Instruktoren in Hongkong, befand ich
mich bereits, vor dem Eintreffen der Teilnehmer des Herbstlagers, in dieser Stadt.
Beim Anblick der Schule meines Sifus, fiel mir auf, dass ein paar Fenster gedffnet
waren, jedoch kein Licht brannte. Wir dachten uns nichts dabei, waren jedoch
dann umso Uberraschter, als wir viel spater, bei einem Spaziergang mit den
Teilnehmern des Herbstlagers, Chiu Chi Ling mitten auf der Strasse trafen.
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Natdrlich freute ich mich sehr darlber, ihn wieder zu sehen und fir einige
meiner Schiler, welche ihn noch nie getroffen hatten, war die Erfahrung umso
wertvoller. Wie es sich fir Hongkong-China-Manier gehort, gingen wir
zusammen essen, um uns auszutauschen. Bei Tisch offenbarte uns mein Sifu
die nachste Uberraschung. Er war fiir einen Filmdreh auf dem Weg nach
China. Begeistert vom Treffen mit seinem Stilnachfolger und seinen
Enkelschilern, beschloss er kurzerhand, dass die Teilnehmer unbedingt im
Film mitwirken missen. Selbstverstandlich liessen wir uns nicht zweimal
bitten, diese Chance wahrzunehmen und die Visa fur China wurden beantragt.
Wir wussten nicht, was auf uns zukommen wirde und widmeten uns unter-
dessen dem geplanten Unterricht und Training des Herbstlagers. Fiir manche
Teilnehmer war der mehrstiindige Unterricht pro Tag intensiv, doch der wirklich
intensive Teil, folgte erst in China. Die Visa wurden rechtzeitig genehmigt und
wir reisten direkt an den Ort des Geschehens. Es waren lediglich drei Tage
Zeit, um die Szenen zu drehen und die Choreographie zu lernen; was wir am

WL martinsew
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ersten der drei Tage, stundenlang taten. Als wir gegen Abend nach intensivem
Uben (es wurde noch keine einzige Szene gefilmt) mit dem Filmteam zu Abend
assen, hieB es gegen 20.00 Uhr dann: “Los, auf geht’s, an die Arbeit”!
Uberrascht, aber bereit, machten wir uns auf Richtung Filmset, wo wir gegen
22.00 Uhr starteten. Durch meinen Sifu und Filmprojekte mit ihm, hatte ich
schon ein wenig Erfahrung in solchen Dingen. Doch auch mich Uberraschte,
was auf uns zukam; meine Schiiler umsomehr. Wir filmten, ohne Pause, bis
05:00 Uhr morgens, jede der verlangten Szenen und gaben unser
schauspielerisches Talent zum Besten. Nach etwa zwei Stunden Schlaf, ging es
am nachsten Morgen, bis in den Abend hinein, weiter. Gegessen wurde so gut
wie nicht und auch nur schon kurze Trink- oder WC-Pausen, waren rar. Als die
letzte Szene im Kasten war, sah man es uns an. Wir waren erschopft, aber
glicklich und sehnten uns nach einer Mitze voll Schlaf. Bei all den vielen
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Szenen und dem intensiven Arbeiten vor der
Kamera, fiel uns erst im Nachhinein auf, wie
wichtig es fur die Filmcrew gewesen sein
muss, uns dabei zu haben, denn es dauerte
keinen Tag und es wurde bereits ein groBes
Filmposter von “Comedy Hero” (so heisst das
Projekt), mit uns darauf, gedruckt und
veroffentlicht. Auch die Tatsache, dass
bereits am Ende unserer drei Drehtage eine
Filmdreh-Er6ffnung gefeiert wurde, verriet
uns, dass der eigentliche, offizielle Dreh, erst
angefangen hatte und unser Teil
kurzentschlossen vorgezogen wurde, um ihn
zu ermdglichen. Direkt danach, reisten wir
zuriick in die Schweiz, da das Herbstlager zu
Ende war.

Auf dem Riuckflug dachte ich Uber das
Geschehene nach. Ich dachte daran, was
mein Sifu dem jungen Martin damals immer
wieder versuchte einzutrichtern. ,Wir sind die
Besten. Wir sind die Experten. Wenn man
echtes Shaolin Kung Fu méchte, kommt man
zu unserer Familie”. Damals hielt ich dies
immer fUr ein wenig Ubertrieben. Heute weiss
ich, durch solche Erfahrungen wie dieser
Filmdreh, wie viel Wahres in solchen
Aussagen steckte. Die Filmwelt in Hongkong,
wendet sich bei entsprechenden
Produktionen, schon seit Jahrzehnten an
unsere Familie. Mein Lehrer hat schon das
Hongkong Police Departement, die U.S
Armee und viele bekannte Schauspieler
unterrichtet. Auch ich selber, bin in den
letzten Jahren immer mehr in solche
Situationen gerutscht. Dabei denke ich an
das Coaching, fir eine Abteilung der
Schweizer Armee oder die mehrtagigen
Kaderausbildungen und Vortrage. Dieser
spontane Filmdreh mit meinen Schilern, war
wieder eine dieser Erfahrungen, die die
Behauptungen meines Meisters unterstiitzen:
Wenn man echtes Kung Fu von Profis sucht,
kommt man zu uns.
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Chi Sap ™A2%*
W|“g TSIIII Sifu Salvador Sanchez

Was passiert, wenn 2 Personen Chi-Sao praktizieren,
1] JoA IOIIE' ! f‘J' L {splPiy was ist der Sinn ihrer Praxis und was sind ihre Ziele? In
"'J""’(‘i dieser 3er DVD, ,,Chi Sao von den Grundlagen bis zu

fortgeschrittenen Niveaus®, spricht Sifu Salvador

Sanchez den vielleicht wichtigsten Aspekt des Wing

Chun Systems an, das Chi-Sao, die Seele des

i Systems, das es mit Charakteristiken

7 - versieht, die komplett verschieden zu
s anderen sind und dem

ao Praktizierenden zu groBartigen

- -

. Fahigkeiten verhilft. Diese
Ts u n '\, Arbeit behandelt einige an und
fir sich grundlegende
A FKUNST O Prinzipien, aber wenn wir
¥ sie vertiefen, werden sie
euch liberraschen. Es ist
ein klarer Wesenszug der
traditionellen
chinesischen Kultur, dass
das, was am Anfang
offensichtlich erscheint,
einer zweiten oder dritten
Lektiire bedarf, die
sicherlich euren Fokus,
: Praxis und Verstdndnis
ll]l’ Saﬂcn andern wird. Wir werden
analysieren, wie man Chi Sao
durch unsere Arbeitsdrills
praktiziert und wie man diese
Drills anwendet, diese Fahigkeit, bei
einem Sparring, indem einige Konzepte
verbunden werden, vielleicht nicht allzu
sehr mit dem traditionellen Kung Fu verbunden,
wie die Biomechanik, Strukturen, Physikkenntnisse,
etc..., mit dem Ziel bessere Ergebnisse in der Praxis zu
erreichen.

REF.: « DVD/TAOWSS3

>

Alle DVDs, die von Budo Internationalproduziert
werden, sind mit einemspeziellen Hologramm-
Aufkleber versehenund werden allein in den
Formaten DVD-5o0der MPEG-2, jedoch niemals in
VCD,DivX o. 4. angeboten. Zudem zeichnensich
unsere DVD Hiillen durch die hoheQualitét in Druck
und Material aus. Fallsdiese DVD und/oder die DVD

Hiille nichtden oben genannten
Anspriichenentspricht, handelt es sich um ein
illegale Raubkopie.

English
ltallano ORDERS:

Ef’a%ag“a‘]’; Budo international.com
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Auswertung der
Trainingsroutinen des Wu Shu

Dieses alte Gedicht beschreibt
sehr deutlich die Attribute, iiber
die ein Experte des Wu Shu
verfiigen muss. Doch mit was
bringen wir diese in Verbindung?
Mit einem Sport oder einer
Kampfkunst? Woraus besteht
der Wettkampf im Wu Shu?
Wie wertet man die
Trainingsroutinen aus? In
diesem Artikel méchten wir
einige der haufigsten Fragen
beantworten, wobei wir auf die
Hilfe eines Experten zahlen

dirfen: Zhou Shoufu,
anerkannter Meister des Wu
Shu in der Provinz Hunan,
China.



»spoer ,Wettkampfer"
des Wu Shu erfahrt
eine integrale
Entwicklung seines
gesamten
Organismus, der
seine gesamten
korperlichen und
geistigen
Fahigkeiten auf das
hochste schult.”




Wu Shu

chon immer hat sich die Gesellschaft der Auslibung von Sport
gewidmet, der die Funktion hat, die Gesundheit des Menschen zu
bewahren bzw. zu entwickeln. Die chinesischen Kampfkiinste,
bekannt als Wu Shu, sind da keine Ausnahme. Sie sind eine Art
eigener Kultur, eine Ausbildung der Gesundheit und dienen deren
Verbreitung, wobei sie sich deren erholenden, erzeihenden und
sportlichen Facetten bedienen.

Generell gesehen, kdnnen wir das Wu Shu hinsichtlich der Beweggriinde seiner
Ausilibung klassifizieren und zu folgendem Ergebnis gelangen: 1) Sich fit halten
und das Leben verldangern. 2)Um Fahigkeiten in der Selbstverteidigung zu
erlangen. 3) Um Wettkdmpfe zu bestreiten. 4) Um die chinesische Kultur zu
studieren und zu erhalten. 5) Oder um die vier zuvor genannten Punkte
miteinander zu kombinieren. Deswegen ist das Wu Shu auch so reich an
Inhalten, die verschiedenen Facetten stehen zueinander in Beziehung, der
Ubende braucht nur seine Zielsetzung fir sich ausfindig machen und /

verfligt dann Uber ein reichhaltiges Spektrum an Moglichkeiten.
Der dritte Punkt, der sportliche Aspekt kann ausgeiibt werden

auf einem grundlegenden Niveau oder einem

professionellen, all dies ist nicht von Bedeutung. Der
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~Wettkdmpfer" des Wu Shu erfahrt
eine integrale Entwicklung seines
gesamten Organismus, der seine
gesamten kdérperlichen und geistigen
Fahigkeiten auf das héchste schult. Im
Wettkampf gibt es zwei groBe Abteilungen.
Die Formen und den Freikampf, auch
bekannt als Taolu und Sanda. In diesem
Artikel méchten wir uns auf die Formen
konzentrieren und das Sanda in einer
spéateren Ausgabe behandeln.

Die Wettkampfformen des Wu Shu, kénnen
als eine spektakulare Interpretation angesehen
werden, welche die Fahigkeiten des Wu Shu in
angriff und Verteidigung in einer sportlichen
Vorfihrung darstellen. Die Sportler zeigen ihr
Kdnnen auf einem Teppich von 14 Metern Lange und
acht Meter Breite und haben ein Zeitlimit von 1 Minute
und 20 Sekunden. Vor ihrer Vorfihrung missen sie
bestimmte offizielle Aufwarmibungen auslben, wodurch




sie Zeit haben, die Bodenbeschaffenheit, etc.
auszukundschaften und die Schiedsrichter machen sich
dadurch mit jedem einzelnen Wettkdmpfer vertraut. Wenn
der Moment kommt, an dem der Wettkampf eigentlich
beginnt, wird die Kampfflache verlassen und die Athleten
bereiten sich darauf vor, auf Anweisung der zufallig
ausgewahlte Reihenfolge zu folgen. Wenn sie ihren Namen
héren, griBt der Teilnehmer den Schiedsrichter, grift
durch ,Faust & Handflache", wartet auf die Zustimmung

Analyse \@
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des Schiedsgerichts, tritt auf die Kampfbihne, zeigt seine
Bereitschaft und beginnt. Wenn sich ein Teil seines Korpers
zum ersten Mal bewegt, ist dies das Zeichen, dass er
begonnen hat und die Zeit |auft. Der Wettkdmpfer wird
jedoch auch beim Uberschreiten der Zeit nicht aufhéren
und seine Vorstellung wird weiterlaufen, bis er seine FliBe
zur abschlieBenden Bewegung zusammengestellt hat.
Danach erwartet er das Ergebnis in einem daflr
vorgesehen Ort auBerhalb des Wettkampfgeschehens. Der
Haupttisch gibt die Punktwertung bekannt und der
Teilnehmer kehrt zurtick, um den Hauptschiedsmann zu
griBen, wiederum mit ,,Faust & Handflache".
Wie in jedem Sport existieren auch im Wu Shu eine
Reihe von Kriterien, welche die Wettkampfmodalitaten
bestimmen. Diese Regeln decken alle Aspekte der
Leistungsfahigkeit des Teilnehmers ab. Die
Bestimmungen enthalten auch Regeln flr das
Schiedsgericht: verschiedene Kategorien an
Schiedsrichtern, Aufstellung der Beobachter
wahrend des Wettkampfes, spezifische







Funktionen, Verhaltensregeln flr die Teilnehmer, Beschreibung des
Wettkampfbereichs, etc. Die héchste Wertung ist eine ,,10", die Kriterien
fir die Punktvergabe sind folgende:

1) Die Qualitat der Bewegungen ist mit sechs Punkten zu bewerten. Bei
nicht korrekter Ausfiihrung der Techniken und Figuren gibt es Punktabzug.
Unter ,Figuren" versteht man die Positionen der Hande, FiBe, des
Kérpers und den Gesichtsausdruck. All dies wird durch das
Schiedsgericht in jeder Bewegung gewertet. Der Bereich ,Technik"
beinhaltet alle Angriffs- und Abwehrtechniken, Beinarbeit, Spriinge,
Gleichgewicht, Waffenfiihrung, etc. Eine leichte Abweichung wird mit
5/100 Abzug gewertet, eine mittlere mit 1/10 und eine schwere mit 2/10.
Der Abzug darf nicht mehr als 2/10 in einer Bewegung betragen.

2) Kraft und Koordination erhalten zwei Punkte, wenn der Teilnehmer auf
korrekte, saubere Weise seine Kraft einsetzt und diese mit den Handen,
FiBen, Koérper, Kopf und Augen gut in Einklang darstellen kann. Die
Positionen sollen ebenfalls Energie und kontrollierte Kraft ausstrahlen, die
Waffen missen als ein Bestandteil des Kdérpers dargestellt werden, dirfen
lediglich eine Verlangerung des Kérpers sein, kein Fremdkérper. Die
Schiedsrichter filhren eine globale Wertung der Ubung aus und danach
erfolgt der eventuelle Punktabzug.
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3) Prasentation, Rhythmus, Stil, Kapazitat, Struktur und
Choreographie erhalten zwei Punkte. Derjenige, der all diese
Charakteristiken erfiillt und die Bewegungen gut miteinander
verknlpft und mit der Wettkampfflache verschmelzen lassen
kann, erhélt diese beiden Punkte. Abweichungen davon werden
wie unter Punkt 2) gewertet, zuerst erfolgt eine globale
Bewertung, dann geht es ins Detail.

Zusammenfassend gesagt, muss der Wettkdmpfer des Wu
Shu eine flussige und saubere Darbietung geben, in der er seine
Krafte addquat einsetzt, je nach der gerade ausgefihrten
Bewegung. Im Falle der waffenlosen Formen, missen vor allem
die vier grundlegenden Techniken (Schlage, Tritte, Greifen und
Wiirfe) des Wu Shu zur Geltung kommen. Bei den
Waffendarbietungen missen Dinge vermieden werden, wie z.B.
die Handhabung eines Schwerts wie ein Sébel bzw. umgekehrt,
d.h. jeder Waffe mit ihrer jeweiligen Besonderheit, muss Respekt
gezollt werden. Der Darbietende muss absolut konzentriert sein,
sein Koérper locker und flexibel sein und zur selben Zeit muss er
Starke und Durchsetzungsvermdégen ausdriicken. Augen und
Geisteshaltung sind ein besonders wichtiges Gebiet, denn nur
wenn der Geist sich mit dem Korper verbindet kann man auch
die notwendige Gewandtheit zum Ausdruck bringen.

sZusammenfass
end gesagt,
muss der
Wettkampfer
des Wu Shu eine
flussige und
saubere
Darbietung
geben, in der er
seine Krafte
adaquat
einsetzt,
je nach der
gerade
ausgefiihrten
Bewegung"”
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»Gleichzeitig ist es wichtig
darauf hinzuweisen,
dass die Beweise der

Fahigkeiten zum Springen

und der gesamten Akrobatik
lediglich eine Dreingabe sind,
die die Trainingsroutinen des

Wu Shu nur spektakularer

machen.”

Bei den Spriingen muss darauf geachtet werden, nach
oben zu springen, die Haltung des Kdérpers in der Luft wird
ebenso bewertet wie die Landung. Das Regelwerk enthalt
besondere Kriterien, die Punktabzug auch bei anderen
Fehlern zulassen, wie: Man tritt auBerhalb der
Kampfflache, verliert das Gleichgewicht, sucht sich
abzustitzen, UnregelmaBigkeiten bei der Anfangs-
bzw. Schlussbewegung, fehlende Bewegungen, Uber-
/Unterschreiten des Zeitlimits, Verheddern der
Kleidung oder der Waffen, etc. Solche Fehler werden
durch den Hauptschiedsrichter gewertet, der diese in
Bezug zu dem gesamten Punktestand setzt.

Um zufriedenstellende Resultate bei den
Wettkampfformen des Wu Shu zu erzielen, muss man auf
bestimmte Dinge achten, die den Unterschied zwischen
Siegern und Verlierern ausmachen. Die Meisterschaft in den
Grundlagentbungen, genannt Jibengong, ist ohne Zweifel
eine der tragenden Saulen fur den Erfolg. Wie sagt doch der
chinesische Spruch: ,,Je tiefer die Wurzel reicht, desto dichter
die Krone und stérker der Baum". Durch die Automatisierung
der Grundschule, wird der Wettk&mpfer immer besser, ohne
dass ihm dies so sehr auffallt. Diese Grundschule enthalt
Ubungen fiir Schultern, Arme, Hiiften und Beine,
Dehnlbungen, Tritte, Spriinge und streng festgelegte
Bewegungsablaufe, welche Besonderheiten bestimmter




»Die Wettkampfformen
des Wu Shu, konnen als
eine spektakulare
Interpretation angesehen
werden, welche die
Fahigkeiten des Wu Shu
in angriff und
Verteidigung in einer
sportlichen Vorfiithrung
darstellen.”



Techniken schulen und ein groBes MaB an Konzentration und Willen wahrend
des Trainings bendtigen.

Gleichzeitig ist es wichtig darauf hinzuweisen, dass die Beweise der
Fahigkeiten zum Springen und der gesamten Akrobatik lediglich eine
Dreingabe sind, die die Trainingsroutinen des Wu Shu nur spektakularer
machen, denn der Sportler muss ganz klar herausstellen, welche
Kampfanwendung er gerade mit den Techniken (Schlagen, Treten,
Ausweichen, Greifen, Hebeln, Schneiden, Stechen, etc.) demonstriert. So
muss dann auch beim HandflachenstoB3 die Kraft am &uBeren Rand der
Handflache zu sehen sein, der Arm komplett gestreckt und die Schulter
muss nach vorne gestoBen werden. Wer mit dem S&bel eine
Schneidbewegung macht, sollte zeigen, dass er mit der Schneide arbeitet
oder wer mit dem Langstock fegen will, muss die Kraft deutlich dicht Gber
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dem Boden zum Ausdruck bringen und
diese zum oberen Teil des Stocks leiten
kénnen. Wenn der Teilnehmer lediglich
Eleganz und Schoénheit zeigen kann,
wird die Darbietung nicht mehr sein als
eine Art rhythmische Sportgymnastik
ohne jede Essenz des Wu Shu.

Last but not least, sollten wir uns an
die Worte der Wu Shu Experten
erinnern: Vertrauen, Beharrlichkeit,
Zuversicht und Begeisterung. Mit
diesen Zeilen méchten wir Meister
Zhou Shoufu flir seine Mitarbeit
danken, ebenso den Mitgliedern der
Delegation des Wu Shu der Provinz
Hunan, vertreten durch die Herren
Zhou Runquan, Vizedirektor der
Sportkommission Hunan, Zhou
Kechen, Direktor der Division flr
Breitensport in Hunan und Li Dexu,
Mitglied des Chinesischen Wu Shu
Verbandes.

»9ich bewegen wie Donner,
unbeweglich wie ein Berg
sich erheben wie ein Affe

sanft und leicht landen wie ein Vogel,

sicher stehen wie ein Hahn auf einem Bein,

stark sein wie ein groflier Baum,

sich schnell drehen wie ein Rad,

sich biegen wie ein Bogen,
graziose Bewegungen wie ein Blatt im Wind,
sich absenken wie Blei,
mit dem Blick des Adlers lauern,
wie eine Windboe nach vorne schiefien"











http://www.ashiharaholland.com/

»lch habe nicht irgendeine Stratgie”

"Ich habe nicht irgendeine Strategie.
Ich wahle meine Strategie mit Sakkatsu
Jizai” (zu deutsch etwa: ,Freiheit, zu
toten und Freiheit, das Leben zu
erneuern®).

Dieser Vers stammt aus einem Gedicht
des XIV. Jahrhunderts, verfasst von
einem unbekannten Samurai. Dieser Vers
wurde als reprasentatives Motto aller
Samurai aufgenommen, beinhaltete er
doch die Prinzipien dessen, was die
Existenz eines Samurai rechtfertigte.
Jeder der in diesem Gedicht
festgehaltenen schlichten Verse
beinhaltet in Wahrheit eine sehr starke
kriegerische und psychologische
Philosophie. Doch diese Wahrheiten
kénnen nur von denjenigen entdeckt
werden, die sich die Zeit zum Studium
nehmen und entsprechenden Aufwand
betreiben.

Bevor wir die Bedeutung oben
genannten Verses diskutieren, sollten
wir uns ein wenig mit der ldee der
Strategie beschaftigen.




sBedauerlicher Weise legen viele Kampfkiinstler
Wert auf die Techniken und ignorieren die Strategie.
Sie iiben immer wieder Tausende von Techniken ihrer
Kunst, ohne der Vernunft Achtung zu schenken,
wann bestimmte Techniken einzusetzen sind.
Es ist, als ob wir ein groles Heer aufgestellt
hatten, ohne lber einen General zu verfiigen,
der es fiihrt.”

aro|



Denker

Strategie — Der General

Das Wort ,Strategie” leitet sich vom griechischen ,estrategos” ab,
was die generelle militdrische Position des Generals ausdriickte.
Strategie bedeutete wie und warum ein General seine Soldaten in
Stellung brachte, seine Schlachten schlug und seine Kriege plante.
Heutzutage benutzen wir dieses Wort wesentlich weitgefasster als blo
ein nutzliches Planwerk zu beschreiben, mit dem wir unsere Ziele zu
erreichen gedenken.

Fur den Kampfklnstler durfte es von Bedeutung sein, dass er
Strategie von Technik trennt. Techniken wie Tritte, Schlage, Blocks und
dergleichen dienen der Strategie. Unsere Strategie bzw. unser
Schlachtplan kénnte z.B. sein, den Gegner auf Distanz zu halten.
Unsere Techniken kénnten dazu bspw. Tritte enthalten, und wenn die
Strategie auf den Nahkampf abzielt, so kdnnten Techniken wie schnelle
Beinarbeit und Einsatz von Knie- und Ellenbogentechniken eingesetzt
werden. Unsere Strategie bestimmt unsere Werkzeuge und Techniken,
welche fir die spezielle Konfrontation eingesetzt werden sollen. Sollte
es sich um mehrere Angreifer handeln, so kénnte die Strategie in der
Flucht liegen, wenn man dies als die beste Technik ansieht!

Bedauerlicher Weise legen viele Kampfkiinstler Wert auf die Techniken
und ignorieren die Strategie. Sie Uben immer wieder Tausende von
Techniken ihrer Kunst, ohne der Vernunft Achtung zu schenken, wann
bestimmte Techniken einzusetzen sind. Es ist, als ob wir ein groBes
Heer aufgestellt hatten, ohne Uber einen General zu verflgen, der es
fuhrt.

Wann, wo und warum

Strategie hilft uns zu bestimmen, wann, wo und warum wir eine
Technik einer anderen vorziehen. Die adaquaten Techniken zu haben ist
etwas unbedingt Notwendiges, doch belanglos, wenn man nicht das
Wissen hat, wie man diese benutzt.

Welche Techniken bevorzugen wir? Stehen sie im Einklang mit
unseren korperlichen Fahigkeiten? Unsere KorpergréBe, Gewicht und
Kraft sollten uns bei der Technikauswahl behilflich sein. So kann eine
Person mit langen Beinen Tritte flr sich personlich vorteilhaft befinden.
Eine kleinere, leichtere Person kdnnte hingegen Techniken bevorzugen,
die auf Geschwindigkeit und Beweglichkeit basieren. Schwergewichtler
nutzen Techniken, die auf den K.O. durch einen einzigen Schlag
abzielen, wahrend Federgewichtler sich zu Kombinationen hingezogen
fuhlen.

Spéter bringt die Strategie dann Kenntnisse mit sich, welche die
korperlichen Techniken auf unseren jeweils einzigartigen Korper hin
ausrichten. Eine korrekte Strategie beinhaltet ebenso Betrachtungen

»Krieg oder
Frieden,
Hass oder
Liebe,

Tod oder
Leben:
Die ewigen
Dualitaten des
Lebens.
Die Arbeit
des Kriegers
ist es,
sich in beiden
Fahigkeiten im
Gleichgewicht
zu befinden.”
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Uber unseren psychologischen Aspekt. Bewusstsein Uber die eigene
Persdnlichkeit hilft, die Kampfstrategie zu bestimmen.

Sind Sie ein aggressiver
und energischer Kampfer?

lhre Strategie kann es sein, den Gegner zu stellen und ihn zu
Uberwinden. Bruce Lee legte groBen Wert auf das direkte Vorgehen des
Wing Chun, einer Serie von vorwartsgerichteten KettenfauststéBen.
Diese aggressive Bewegung spiegelte seine energische Persoénlichkeit
wider.

Méchten Sie hingegen eher den Angriff erwarten und dann einen
schnellen Konter starten? Eine solche Wahl wiirde ebenso etwas Uber
ihre Personlichkeit aussagen. Sie waren dann eher geduldig und einer
Konfrontation gegenlber abwartend.

Wer eine aggressivere Personlichkeit hat, dirfte sich mit einer
aggressiven Kampfstrategie und harten Angriffen wohler fihlen. Wer
Uber mehr Kontrolle verfugt, eine Strategie einzusetzen, um
Kontrolltechniken zu benutzen, kénnte sich fir Hebeltechniken
entscheiden. Wer Uber eher friedlichere Charakterziige verfugt, der
kénnte Techniken einsetzen, die auf Meid- und Ausweichbewegungen
beruhen.

Strategie hat etwas zu tun mit kdrperlichen und psychologischen
Charakteristiken, wodurch man eine geeignete Kampfkunst fiir sich
selbst finden und innerhalb dieser Kunst die Techniken heraussuchen
kann, die am besten fiir einen selbst geeignet sind.

Keine Strategie

Kehren wir zu den geheimen Wortern unseres kriegerischen Dichters
zurlick. Was wollte er damit sagen, dass er keine Strategie habe? Und
in welcher Weise kodnnte ,Sakkatsu Jizai“ eine Strategie sein?

Die Handlung bzw. Aussage des Samurai, dass er keine Strategie
habe ist paradoxerweise seine Strategie. Er hat keine fixe Strategie, von
der er abhéngig, in der er gefangen, ist. Stattdessen ist seine Strategie
das Akzeptieren der Prinzipien (Ideen). Durch das Verfolgen dieser
Prinzipien fuhlt er sich frei, um irgendeine oder alle Strategien und
Techniken anwenden zu kénnen.

Die beiden angefiihrten Prinzipien reflektieren die Dualitat der
Kampfkinste und die Tatsache der Dualitat des Lebens. Leben und Tod
sind nicht mehr als die zwei Seiten derselben Medaille. Sie sind nicht
gegensatzlich, sondern komplementar. Keine von beiden kénnte ohne
die andere existieren und kaum koexistieren, indem sie einen
unendlichen Zyklus in Ewigkeit beschreiben wirden.
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Die Strategie des Samurai heif3t, mit den Kraften des Universums in
Harmonie zu sein. Er kann Leben nehmen und es wiederherstellen. Er
flieBt durch Weisung der Natur, anstatt sich ihr entgegen zu stellen.
,Freiheit, zu toten“ kdnnte auf den ersten Blick feindlich und krankhaft
klingen. Doch in Wahrheit ist es keines der beiden Dinge. ,Freiheit, zu
toten” reflektiert ein Bewusstsein seiner selbst und des Universums.
Wenn der Mensch die Freiheit hat, zu téten, dies auch tut, und zwar
ohne Rechtfertigung, wirde er die moralischen und ethischen
Prinzipien vergewaltigen, die das Universum leiten. ,Freiheit, zu téten“
bedeutet, dass der Mensch die letzte mentale Verantwortung hat, das
Leben zu respektieren und zu ernédhren, und nicht, um es zu
verschwenden oder es zu missbrauchen.

Der dichtende Samurai teilt uns mit, dass der Mensch frei ist, Leben
zu nehmen als auch Leben zu geben. Dies bedeutet, dass die Macht
des Zerstorens im Gleichgewicht zum Erschaffen stehen muss. Wer
kein Leben geben kann, der darf auch keines nehmen. Wer keine
gebrochenen Knochen heilen kann, der breche auch keine. Wer keinen
Frieden schaffen kann, darf keine Gewalt schaffen. Wer keinen
Schmerz lindern kann, der provoziere auch keinen.

Krieg oder Frieden, Hass oder Liebe, Tod oder Leben: Die ewigen
Dualitaten des Lebens. Die Arbeit des Kriegers ist es, sich in beiden
Fahigkeiten im Gleichgewicht zu befinden. So kann Strategie auf einen
selbst angewendet werden, auf andere und auf eine Welt voll
harmonischen Gleichgewichts. Wenn die Umstande einen Bankrott,
einen Ausverkauf dieser Harmonie besorgen wiirden, so muss man
diese Situation aufs Schnellste &ndern. Wenn sich Aggression gegen
uns richtet und wir uns in Harmonie mit dem Universum befinden,
verletzt der Gegner das Universum. Korrigieren wir also dieses
Uberschreiten und stellen die Harmonie wieder her, ohne uns in den zu
verwandeln, der die Gesetze Uberschreitet und verletzt.

Oberster Kommandant

Strategie beinhaltet das Wissen, wann, wie, warum und wo man
seine kriegerischen Fahigkeiten einsetzen muss. Und was noch
wichtiger ist, ist die Doktrin der Samurai, die uns sagt, dass die
Nachgiebigkeit mit der Anweisung des Universums unsere Energie
steuert. Wenn Strategie der General ist, so muss die Harmonie mit dem
Universum der Oberste Kommandant sein. Respektieren und folgen wir
diesem Obersten Befehlshaber und unsere Strategie wird immer
korrekt sein.

Doktor Thomas Nardi ist psychologe und Universitatsprofessor. Er
hat Uber dreissig jahre erfahrung in Kampf- und Heilklinsten. Schwarzer
Gurtel beim Wei Kuen Do, Goju Ryu, modernes Escrima, und Jalmaani
Siulat vervollstdndigen seinen werdegang. Zur zeit wohnt er in New
York, USA.

Dr. Thomas
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sotrategie beinhaltet das
Wissen, wann, wie,
warum und wo man seine
kriegerischen Fahigkeiten
einsetzen muss.

Und was noch wichtiger ist,
ist die Doktrin der Samurai,
die uns sagt, dass die
Nachgiebigkeit mit der
Anweisung des Universums
unsere Energie steuert.”
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Krav Maga Israeli Survival System: the new Krav Maga
ANTLRE lribl e = “| ‘ : i : ‘|r‘ (1), ._.-# frontier. After the success of his first DVD, Grandmaster

L ot 5 e eamion Marco Morabito appears unprecedented in Budo
International with a DVD dedicated to weapons: Morabito

= OMAL
\ U.& D) (ﬁr (- \ f( knowledge in both civil and military defense fields
l / I_ e~ J / \ _’—? _) intertwines in an explosive mixture of technology and
" innovation. Nothing is left to chance and there are no
secrets: with "experimentalis cognitio", the most common
armed attacks are carefully examined paying
utmost attention to every single detail.
Diverse techniques with the most
common weapons are analyzed,
. always bearing in mind that there
% is no such thing as a "universal
pattern of aggression": the
kinds of attacks are unlimited
and so are the means of
defense. Technique is only
the basis of study to
acquire and develop
fluency and conscience of
the movement, but the
aim is that of making our
defense instinctive thus
shortening the time of
reaction. As on the ring, we
will never have the
mathematical certainty of
winning the bout, but we can
greatly increase our chances of
emerging victorious: "He who
fights risks to lose, he who doesn't
fight has already lost." Morabito, with
his Israeli Krav Maga Survival System wants
to break with the patterns and show the public
something totally new, far from the regular old-fashioned
techniques, emulated for decades. On this DVD,
technique melts with experience and everything acquires
clear and definite contours. Nothing is left at random and
the most common mistakes are unmasked and analyzed.
In the Israeli Krav Maga Survival System you will find an
exceptional and authentic new method of self-defense.

puD: 2200 €

) Alle DVDs, die von Budo Internationalproduziert

e
‘\Qd - werden, sind mit einemspeziellen Hologramm-
. i {

REF.: ¢« DVD/KMISS 2

Aufkleber versehenund werden allein in den

Formaten DVD-5oder MPEG-2, jedoch niemals in

VCD,DivX o. 4. angeboten. Zudem zeichnensich

@ /r"‘ unsere DVD Hiillen durch die hoheQualitédt in Druck

| und Material aus. Fallsdiese DVD und/oder die DVD

Hiille nichtden oben genannten

\ Anspriichenentspricht, handelt es sich um ein

\ illegale Raubkopie.

English

Itallano .ORDERS:
Espanol Budo international.com
Francais


http://budointernational.com/de/buscar?orderby=position&orderway=desc&search_query=kmiss2&submit_search=
http://budointernational.com/de/
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K/ Mehr als 460 videos,auf Deutsch . SOFORT DOWNLOAD pa
| NEUE VIDEO-KATEGORIE NACH SPRACHE KLASSIFIZIERT m“‘. RO
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| DVDs ANGEBOTE 3 x 50€. 3 DVDs fur nuf 5 e

VIDEO DOWNLOADS: 4 x 30 €
SPEZIELLE SAMMLER: 10 DVDs fur nur 110€. -50% !!!
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HWA RANG DO®:

Die Ankunft der Loyalitat,
auf der unermiidlichen Suche
nach der Wahrheit, der
Festigung des Lebens und
unseres Dienstes an die
Menschlichkeit
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Hwa Rang Do

ie Mehrheit des Menschlichen
Verhaltens und unserer téglichen
Entscheidungen kénnen mit unseren
emotionalen und/ oder rationalen
Motivationen in Verbindung gebracht
werden. Wer hat schlieBlich morgens im
Bett noch nie mit der Versuchung gekampft hat,
langer liegen zu bleiben, aber trotzdem aufstehen z
missen, um alle Dinge zu erledigen?- Kann ich ein
paar Minuten langer im Bett liegen bleiben und den
Moment in meinem Schlafanzug unter der Bettdecke
genieBen? Oder stehe ich jetzt auf und erledige
alles?

Dies wére ein typisches Beispiel des inneren
Konflikts zwischen dem System emotionaler
Motivation (im Bett bleiben) und dem rationaler
(aufstehen und Dinge erledigen). Das System
emotionaler Motivation ist mit dem Wohlbefinden im
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Jetzt und Hier verbunden. Es leitet unser spontanes Verhalten
und richtet sich darauf aus, dass sich die Leute gut fuhlen. Es
entwickelt sich bereits in den ersten Etappen unseres Lebens.
Auf der anderen Seite leitet uns das rationale System zu dem,
was wir gerne im Leben durch unser Verhalten und unsere Werte
erreichen wirden. Die geschieht bewusst und entwickelt sich
erst in einer spateren Lebensetappe und setzt das momentane
Vergniigen zuriick, um in der Zukunft flr Zufriedenheit zu sorgen.
Die beiden Systeme sollten ausgewogen miteinander arbeiten,
um die taglichen Entscheidungen besser lenken zu kénnen. Wie
stehen also die Lehre des Hwa Rang Do® mit den menschlichen
Motivationssystemen miteinander in Verbindung und wie hilft uns
die Praxis dabei den Mittelpunkt zwischen den beiden zu finden?
Wir kénnen uns einen kleinen Leiter, wie einen enormen Elefant
vorstellen. Der kleine Leiter ist das kognitive System, das
versucht das groBere emotionale System zu lenken. (Ich glaube
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es ist richtig anzunehmen, die Menschen seine emotionaler als rational.)
AuBerdem kénnen wir uns das emotionale System als etwas leicht
Entflammbares vorstellen, wahrend das kognitive mehr das Lenkrad ist
(angenommen die Person sei das Auto). Der Hwa Rang Do® Schiler
muss sich konstant anstrengen, um seine persdnlichen Grenzen zu
Uberwinden, um sich zu verbessern, um seine Emotionen zu kontrollieren
und um Erfolge im Leben zu haben. In unserer Kampfsportpraktik
versagen wir oft. Wir fallen auf unserem schweren Weg
Richtung Ziel mehrmals. Und wir stehen wieder auf. Jedes
Mal stehen wir wieder auf. Wir fokussieren uns auf
unsere Ziele und genieBen den harten Weg, den wir
angegangen sind. Der kleine Leiter im Elefant wird
Tag zu Tag starker, ohne das groB3e Tier zu

schwachen. Es ist unglaublich was es
ausldsen kann und wie es sich anflihlt, wenn
sein Gleichgewicht zwischen den beiden
Systemen gefunden hat.

Uber den Autor: Giuseppe Morelli -
Leitender Direktor in der Gruppe der
Deutschen Borse, Abschluss im MBA,
Hilfslehrer der Gruppe des Hwa Rang
Do in Luxenburg.
http://www.hwarangdo.com
http://www.hwarangdo.it
http://www.hwarangdo.nl
http://www.hwarangdo.lu
http://taejoonlee.com
http://cyberdojang.com
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Alle DVDs, die von Budo Internationalproduziert
werden, sind mit einemspeziellen Hologramm-
Aufkleber versehenund werden allein in den

- @ Formaten DVD-5oder MPEG-2, jedoch niemals in
REF‘ : DVD/LARRY4 VCD,DivX o. 4. angeboten. Zudem zeichnensich
unsere DVD Hiillen durch die hoheQualitédt in Druck

und Material aus. Fallsdiese DVD und/oder die DVD
Hiille nichtden oben genannten
Anspriichenentspricht, handelt es sich um ein

ﬁ nelisn
allano

Espanol .ORDERS:
Francais Budo international.com
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http://budointernational.com/de/buscar?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=larry4&submit_search=
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Major Avi Nardia, einer der wichtigsten Dienstausbilder flr
das israelische Heer und die israelische Polizei
im Feld des Kampfes gegen den
Terrorismus und CQB, und Ben
Krajmalnik haben eine neue Basis-
DVD zu Feuerwaffen und
Sicherheit sowie (iber vom
IPSC stammende
Trainingstechniken
entwickelt. Der instinktive
Schuss im Kampf
(Instinctive Point
Shooting Combat - IPSC)
ist eine Schussmethode,
die sich auf instinktive
und kinematische
Reaktionen stiitzt, um
auf kurzer Entfernung
und in schnellen,
dynamischen Situationen
zu schieBen. Eine
Selbstverteidigungsdisziplin,
um in einer
lebensbedrohlichen Situation zu
liberleben, bei der man hohe
Schnelligkeit und Prazision bendtigt.
Man muss die Pistole hervorholen und
in kurzer Entfernung schieBBen, ohne das
Visier zu verwenden. In Volume | werden wir lernen:
den Gebrauch der Waffe (Revolver und Halbautomatik), den
trockenen Schuss und Sicherheit, ,,Point Shooting" oder
instinktiver Schuss, in kurzer Entfernung und Bewegung,
Clbungen zur Einbehaltung der Waffe, unter Stress und
angesichts vielféltiger Gegner, Ubungen zum Nachladen, mit
einem Magazin, mit einer Hand...und schlussendlich Ubungen
in der SchieBhalle mit Pistolen, AK-74 und M-4-Gewehren,
M-249-Maschinengewehr und auch M-16-Granatwerfer.
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REF.: « KAPAP7

Alle DVDs, die von Budo International

n i produziert werden, sind mit einem

™~ A speziellen Hologramm-Aufkleber versehen

und werden allein in den Formaten DVD-5

oder MPEG-2, jedoch niemals in VCD,

DivX o. 4. angeboten, Zudem zeichnen

sich unsere DVD Hillen durch die hohe

Qualitdt in Druck und Material aus. Falls

diese DVD und/oder die DVD Hille nicht

den oben genannten Ansprichen

entspricht, handelt es sich um ein illegale
Raubkopie.
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Eine Hommage an
unseren
traurigerweise und
viel zu frih von uns
gegangenen
Mitarbeiter
veroffentlichen wir
hier einen seiner
Artikel, in dem er
uns eines seiner
Videos vorstellt und
seine ganz
personliche
Sichtweise auf den
Jiu Jitsu vor Augen
filhrt. Ruhe in
Frieden.

e e |

Ju Jitsu ist in Europa z.Z.
Mode und immer mehr junge
Menschen probieren es aus.
Die Arbeit der Pioniere ist
logischerweise stark mit
dem Judo und Ju-ditsu
verbunden, wobei Frankreich
ohne Zweifel eine wichtige
Rolle in diesen beiden Stilen
spielte und immer noch
spielt. Seit das Ju-dJitsu in
Europa ist haben wir wenige
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S
gesehen, die eine solch erfolgreiche Gegenwart und Zukunft haben wie
Philippe Loubet.

Sein JJ ist ein kampferisches, eines, das sich Innovation und
Synkretismus nicht verschlieit, aus jenem dles herausnehmen, aus dem
anderen das hinzufiigen, stiandiges Uberpriifen - wer stehen bleibt,
verpasst den Zug.

Philippe hat einen langen sportlichen Werdegang im Judo vorzuweisen,
was immer eine Garantie dafiir ist, dass er am realen Kampf mehr
interessiert ist als am sportlichen. Er liebt es, hart zu trainieren und
immer wieder etwas dazu zu lernen. Er empfahl uns Sifu Victor
Gutierrez, der auf seinen Reisen immer mal wieder einen anderen
Meister kennenlernt und sagte zu uns: ,Der arbeitet wirklich an sich!
Und von Victor ausgebildet zu sein, ist ein Kompliment und gutes

Zeichen!"

Der ein oder andere Schiiler von Carlson hat es mit ihm probiert, doch
wurde es schnell langweilig, da jeder schnell von Philippe schlafen gelegt
wurde.

Seine Arbeit ist ausgetiiftelt und sehr technisch, ein Ju Jitsu der
Traditionen, das sich von den vermischten Stilen der modernen Zeit

-
——



https://www.youtube.com/user/videobudo/search?query=Loubet
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hervorhebt, sich an diesen
erneuert, doch die Essenz
seiner kriegerischen
Wurzeln bewahrt. Er
erkennt den Wert und die
Studien der traditionellen
Formen an, einschlieBlich
der Kata fir den
Entwicklungsprozess der
Schiiler. Er hat seine eigene
Schule gegriindet.
Wer konnte ihm dieses
Recht verwehren? Er
hat etwas mitzuteilen
und bereitet die
Griinde dafiir vor.
Wem solche Dinge
gefallen, mit oder ohne
Kimono, der sollte sich
sein erstes Video nicht
entgehen lassen. Man
wird viel dariiber
reden - gewiss!

Loubet Ju-Jitsu
Wie ich zu meiner
Synthese kam

Die Griindung des Loubet Ju-
Jitsu entspringt meinem offenen
Charakter, denn ich liebe es, mit
allen Arten von Kampfern zu
kéampfen. Ich war immer bereit,
Ideen auszutauschen, vor allem
mit anderen Stilen, ebenso
wélze ich mich mit allen
moglichen Kampfkinstlern am
Boden herum, mit dem
Respekt, den jede Person
verdient und den Stolz beiseite
lassend. Ich habe auf ,lockere
Art“, wie man im Spanischen
sagt, viele Freunde gewonnen

und habe mich weiterentwickelt.

Dies ist einleuchtenderweise ohne
eine gute Basis nicht sehr erfolgreich,
doch vielleicht kam auch der groB3e
AnstoB durch die Arbeit als
Sicherheitsbeauftragter in
Konzertsalen, etc. bei der man vor
allem nichts riskieren, das berufliche
Rustzeug verbessern und die

Sichtweise erweitern will, ohne in die
gegnerischen Angriffe hineinzulaufen,
um dort Fingerstiche, Wirgegriffe und
Faustschlagen zu den Genitalien zu

erhalten. Ich méchte an dieser Stelle
Victor Gutierrez und Lazaro Garcia vom
Wing Tsun danken, da sie mich lehrten,
einige Konzepte ihrer wundervollen und
effektiven Kampfkunst zu
»absorbieren®.

Die Grundlage

Um die Idee des Loubet Ju-Jitsu zu
verstehen, missen wir die feudale
Epoche der Samurais zuriickgehen, wo
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Sutemi-Waza (seitlich GUber den Rlcken), dabei
suchen wir immer den gewalttatigsten Einschlag
Richtung Boden bzw. Wand.

In einem fortgeschritteneren Stadium werden viele
Techniken aus dem Maiki-Komi heraus praktiziert
(Fallen auf den Gegner), ebenso verschiedene Shime-
Waza (Wirgetechniken) und Kansetsu-Waza (Hebel).
Die Wurgegriffe werden Uber die Hande, Unterarme
und Beine durchgefiihrt. Uber die Halsschlagadern
wird eine zeitweise Bewusstlosigkeit erreicht. Auf
Héhe der Luftrohre wird Ersticken und Eindriicken
derselben trainiert. Wahrend die Hebeltechniken zum
Ziel haben, die kleineren Gelenke zu brechen, wie z.B.
Ellenbogen-, Handgelenk und Knéchel, verfligen wir
auch Uber alle Mdglichkeiten des Greifens des Halses
und Uber die entsprechenden Verteidigungen.

Die Arbeit des Ushi-Komi (Wiederholung derselben
Techniken) ist etwas Unerlassliches, um Reflexe und
Automatisierung zu schulen. Getibt wird sowohl
statisch als auch mit Bewegung, um so das
Gleichgewicht des Gegners auszunutzen.

Die Arbeit des Nage-Komi ist von groBer
Bedeutung, um eine gute Sensibilitdt in der Austiibung
der Wurftechniken zu erlangen, sich an das Fallen zu
gewohnen, sich bewegen und in der Luft drehen zu
lernen.

Randori kann man mit und ohne Schlége trainieren.
Die Nahdistanz erlaubt es nicht, den Gegner zu treten,
doch sie schitzt uns auch gegen diese méglichen
Beinangriffe im Moment des Ubergangs, unseres
schwachen Punktes, wo wir verwundbar fir solche
Angriffe sind; doch danach wird es fir solche
Beinangriffe zu spét sein.

Das Ausarbeiten der Nage-No-Kata ist fur das
Ausiiben des Loubet Ju-Jitsu im stehenden Kampf
sehr wichtig. Diese Kata wurde von Jigoro Kano
Shihan, dem Begriinder des Judo, geschaffen, zeigt
Abwehr und Angriff von/mit Beinattacken (Nage
Waza), die Kdrperbewegungen (Tai Sabaki) und die
Stellungswechsel (Shintai).

Das Loubet Ju-Jitsu ist dank einer ausgetuftelten
Arbeit am Boden ein sehr komplettes System.

Die Arbeit des Ne Waza (am Boden) basiert auf dem
Erlernen der Osae Komi Waza (Kontrolltechniken) und
deren Anwendung und Abwehr in die drei Richtungen
jeder Technik. Man (bt sich im Shime Waza
(Wirgetechniken) und Druckpunkttechniken auf die
Halsschlagadern und den Solarplexus.

Nach einem Fall ist es unméglich, die Reaktion
des Gegners zu kennen. Dies ist der Grund,

weswegen man verschiedene Positionen am
Boden erlernen muss:

- ,Kreuzen“ Uber die gegnerischen Beine

- Abwehr gegen das gegnerische ,Kreuzen®

- Kontrolle, wenn Gegner in defensiver Haltung ist —
z.B. VierfuBlerstand

- Verteidigung gegen Faustschlage

- Ausarbeiten von Shime Waza und Kansetsu Waza
(Hebel)

- Uben von Ne-Waza mit Atemis

- Antrainieren guter Verteidigungsqualitdten am
Boden, wenn der Gegner steht und schlagen bzw. in
den Nahkampf Ubergehen will

Die Arbeit der Katame No Kata ist fir das Loubet
Ju-Jitsu etwas Fundamentales in Sachen
Bodenkampf. Diese Kata, geschaffen von Jigoro Kano
Shihan, zeigt die Kontrolltechniken (Osae Komi Waza),

die Wirgetechniken (Shime Waza) und die
Hebeltechniken (Kansetsu Waza).
Das Loubet Ju-Jitsu entwickelt eine

Selbstverteidigungsmethode gegen Stock und
Messer. Dafiir benétigt man Selbstkontrolle und das
Kénnen, seinen Geist zu leeren. Diese sichere und
effektive Methode erlernt man ab dem sechsten

Programm.
Als erste Phase in jedem Sport und besonders in
den Kampfkinsten ist es notwendig,

Aufwarmibungen zu realisieren, um so unseren
Korper zu besser zu beherrschen.

Im Loubet Ju-Jitsu wird das Aufwarmen direkt mit
Beweglichkeitstibungen verbunden, sowohl im Stehen
als auch am Boden, es werden Ubungen fir
Muskelspannung, Flexibilitdt und Kraftigung des
Genicks eingesetzt.

Mit der Ubung Kumi-Kata haben wir eine
ausgezeichnete kardiovaskuldre Ubung, die ebenso
zur Kraftigung der Hande und Unterarme dient.

In Bezug auf die Fallibungen (Ukemi Waza)
unterscheidet man drei Fallrichtungen:

- Ma Ukemi

- Yoko Ukemi

- Ushiro Ukemi

Durch diese Aufwarmiibung, alleine oder mit
Partner durchgefiihrt, bereiten wir unseren Korper vor
und vermeiden so Verletzungen.

Ab dem sechsten Programm nutzen wir zum
Aufwérmen den ersten Teil der Seiryoku-Zenyo No
Kata (beste Ausnutzung der Energie). Es handelt sich
um eine individuelle Kata aus verschiedenen Ubungen,
in der eine Serie von 28 Atemis enthalten ist.
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English
Itallano
Espanol
Francals

- |

Elan Rantazi
Raffi Derderian

J_(;

Ein Schiiler des Kali sieht eine Attac
Faustschlag nicht als wirkliche Attacke

mehr als ein angebotenes Ziel um sys
durch die Bewegungsunfahigkeit des Sc

attackiert zu werden.
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Dies ist der Art des Denkens des Kyushos nicht ganz
fremd, auBer dass die Strukturen die man angreift die
inneren und nicht die duBeren sind. Indem wir

uns zusatzlich die externe
Kali aneignen,

Technik des

konnen wir die

Fahigkeiten des Gegners in

. gr6Berem MaBe

keine

schadigen.

Kyusho ist die Studie der
menschlichen Anatomie und
Kampfsportart.

Ebene

Ergebnisse

Trotzdem ist sein
Gebrauch in oder mit
einer Kampfsportart
zusammen natiirlich zu
erkldren und erméglicht
eine groBere Dimension.
Man kann Kyusho
demnach leicht und
wirksam in jeden Stil der

Kampfsportarten

integrieren. Ein Schiiler des
Kali, ausgestattet mit dem
Wissen des Kyusho, kann das
Ausiiben des Kali auf eine tiefere

bringen. In diesem

Zusammenhang zeigen wir euch die
der

Kombination der

innenwohnenden oder méglichen Ziele des Kyusho,
wobei wir dabei trotzdem die Armagriffe, die wir in der
ersten DVD erlernt haben, im Hinterkopf behalten.
Eine Zusammenarbeit des Meister des Kali, Raffi
Derderian und des Meisters Evan Pantazi.

ovD: 22,00 €

Alle DVDs, die von Budo Internationalproduziert
werden, sind mit einemspeziellen Hologramm-
Aufkleber versehenund werden allein in den
Formaten DVD-5oder MPEG-2, jedoch niemals in
VCD,DivX o. 4. angeboten. Zudem zeichnensich
unsere DVD Hiillen durch die hoheQualitdt in Druck
und Material aus. Fallsdiese DVD und/oder die DVD

Hiille nichtden oben genannten
Anspriichenentspricht, handelt es sich um ein
illegale Raubkopie.

ORDERS:
Budo international.com


http://budointernational.com/de/buscar?orderby=position&orderway=desc&search_query=KYUSHO25&submit_search=
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SIU NMIM TAO form &

A BUDG Wil Mgl
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REF.: « DVD/WTU1
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English
Itallano

c aoolicaiions

Sifu Rosa Ferrante Bannera

Sifu Alfred Johannes Neudorfer und Sifu Rosa
Ferrante Bannera, die Griinder des Wing Tsun
Universe, WTU, eine Bewegung, die nicht vom
Gebrauch von Techniken, sondern von Qualitdten,
Austausch, Prinzipien und Bewegungskonzepten
gepragt ist, konzentrieren sich in ihrer ersten DVD
auf den Siu Nim Tao (SNT) oder den ,,9 Wegen*.

Der SNT ist die Grundlage des Wing Tsun, Wing
Chun und des WTU. Das Verstidndnis dessen ist
dieselbe Grundlage fiir alles was danach kommt.

Wenn man beobachtete, wie die Leute die
Sequenzen dieser Bewegung ausfiihren,

e kann man daraus folgern wozu sie
| alles fahig sind. Wenn an dieser
UNIVERSE _ Bewegung bereits etwas falsch
y ist, wird alles, was der

% Schiiler spater dazu
entwickeln wird auch

falsch sein. Die

Bewegungen des WTU
(Formen) bringen
miteinander verbundene
Funktionen mit sich, von
denen man ihre
Anwendung ableiten
kann. Die Bedeutung der
ersten Bewegungen
macht, dass sich diese in
andere ableiten und die
Anwendungen, die auf den

Prinzipien basieren und die
Interaktion, die zum Verstandnis
hilft, garantiert werden. Der WTU
bezieht ein extra ,Set“ mit ein, das

seine Begriinder, aufgrund der aktuellen
Umstande als notwendig bezeichnen. Die DVD
beinhaltet die Bewegung (Form) Siu Nim Tao, seine
9 Sequenzen und Anwendungen. Die Sequenzen 1-
3 der ersten Bewegung werden von Chi Sao
begleitet, sowie von einem aufschlussreichen
Interview mit der Begriindern des WTU.

puD: 2200 €

Alle DVDs, die von Budo Internationalproduziert
werden, sind mit einemspeziellen Hologramm-
Aufkleber versehenund werden allein in den
Formaten DVD-5oder MPEG-2, jedoch niemals in
VCD,DivX o. 4. angeboten. Zudem zeichnensich
unsere DVD Hiillen durch die hoheQualitédt in Druck
und Material aus. Fallsdiese DVD und/oder die DVD

Hiille nichtden oben genannten
Anspriichenentspricht, handelt es sich um ein
illegale Raubkopie.

ORDERS:

Espanol Budo international.com

Francais
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Alle DVDs, die von Budo Internationalproduziert
werden, dmt emspez lInng amm-
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